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PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 
 

 
TURMA: 1º ano 

 
PERÍODO: 2020.1 

30/08 a 24/10/2021 CURSO: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio 

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física I (1º e 2º Bimestres) 
CARGA HORÁRIA (% a definir): 60 aulas (50%) 

PROFESSOR(A): Daví de Sousa Silva  

 
 

TÓPICO UNIDADE TEMA OBJETIVOS 
RECURSOS DIDÁTICO - 

PEDAGÓGICOS 
INSTRUMENTO DE 

AVALIAÇÃO 
PERÍODO 

ATIVIDADE 
INDIVIDUAL/ 
PONTUAÇÃO 

ATIVIDADE 
COLABORATIVA/ 

PONTUAÇÃO 

CARGA - 
HORÁRIA 

(h/a) 

 
1 

3º Bi 

Conhecendo a Educação 

Física. História da Educação 

Física no Brasil e no Mundo. 

Conhecer a Educação Física, 

seus conteúdos e objetivos no 

Ensino Médio e sua história. 

Apresentação de slides, 

artigos, vídeos, textos, 

vídeo aulas. 

Questionário 

aplicado através do 

Formulário do 

Google. 

30/08 a 05/09 100 X 8 h/a 

 

2 
3º Bi 

Introdução aos tipos de 

esporte. 

 

 

 

Conhecer a divisão dos 

esportes enquanto tipos: 

Invasão, rede e parede, campo 

e taco, técnico combinatório, 

marca, precisão e de combate. 

 

 

Apresentação de slides, 

artigos, vídeos, textos, 

vídeo aulas. 

Questionário 

aplicado através do 

Formulário do 

Google. 

06/09 a 12/09 100 X 8 h/a 

 

3 
3ºBi 

Esportes e Jogos de Rebater, 

rede e parede. 

Conhecer esportes e jogos de 

rebater: Tênis de Mesa, 

Frescobol, Tênis de Areia e 

Badminton. 

Apresentação de slides, 
artigos, vídeos, textos, 

podcasts, vídeo aulas. 

Produção 

audiovisual. 
13/09 a 19/09 100 X 8 h/a 

4 3ºBi/4ºBi 

Atividade de revisão e 

recuperação do 3º Bimestre. 

 

Valores do esporte: Fair Play e 

Violência no Esporte. 

 

Conhecer e vivenciar os 

Valores do Esporte, discutir de 

forma crítica sua utilização no 

esporte e na vida. 

 

Apresentação de slides, 

artigos, vídeos, textos, 

podcasts, vídeo aulas. 

Fórum de debate 

através do Google 

Classroom. 

20/09 a 26/09 

REC - 100 

 

100 

X 4 h/a 

5 4ºBi 

Introdução aos Esportes de 

Invasão. 

 

Conhecer os esportes de 

Invasão. 

Apresentação de slides, 

artigos, vídeos, textos, 

podcasts, vídeo aulas. 

Questionário 

aplicado através do 

Formulário do 

Google. 

27/09 a 03/10 100 X 8 h/a 

6 4ºBi 

O Handebol: História, 

técnicas, táticas e regras.  

Fair play no Handebol. 

. Desenvolver no aluno o 

conhecimento básico sobre a 

história e as regras do 

Handebol. 

Discutir de forma crítica 

acerca do Fair Play no esporte. 

Apresentação de slides, 

artigos, vídeos, textos, 

podcasts, vídeo aulas e 

filme. 

Participação e 

envolvimento. 

Questionário 

aplicado através do 

Formulário do 

Google. 

04/10 a 10/10 100 X 08h/a 



7 4ºBi 

O Futsal: História, técnicas, 

táticas e regras do futsal. A 

relação da violência com o 

esporte, o caso do futsal. 

Desenvolver no aluno o 

conhecimento básico sobre a 

história e as regras do futsal. 

Discutir de forma crítica 

acerca da violência no esporte 

Apresentação de slides, 

artigos, vídeos, textos, 

podcasts, vídeo aulas e 

filme. 

Participação e 

envolvimento 

 

Questionário 

aplicado através do 

Formulário do 

Google. 

11/10 a 17/10 100 x 08h/a 

8 4º Bi 

O Futebol: História, técnicas, 

táticas e regras do futsal. A 

prosa e a poesia no Futebol 

Futebol sem impedimento 
 

 

 

 

 

Revisão dos conteúdos do 1º e 2º 

Bimestres e momento tira dúvidas. 

 

Atividades de reposição e 

recuperação.  

 

Desenvolver no aluno o 

conhecimento básico sobre a 

história e as regras do futebol. 

Refletir sobre aspectos sociais 

que envolvem as práticas 

esportivas. Neste caso o 

futebol. 
 

 

Resgatar os conteúdos do semestre 

visando uma melhor 

aprendizagem. 

 

Apresentação de slides, 

artigos, vídeos, textos, 

podcasts, vídeo aulas e 

filme. 

Participação e 

envolvimento 

 

Questionário 

aplicado através do 

Formulário do 

Google. 

18/10 a 24/10 

100 

 

 

 

REC - 100 

 08h/a 

* Planejamento de um semestre da disciplina de 120h 
 

 1o semestre 2021.1 

Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente 
Virtual de Aprendizagem 

100 pontos por atividade. A média 

bimestral será a através da média 

aritimética das atividades do bimestre. 

** O docente deve especificar no plano a fórmula de cálculo da pontuação. 
 3º Bi = A1 + A2 + A3/3 

4º Bi = A1 + A2 + A3 + A4 + A5/5 

 

Daví de Sousa Silva – Assinado Eletrônicamente. 

 

Assinatura da Subcomissão Local de Acompanhamento das atividades não presenciais do curso: 

Local/Data da Aprovação: 
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