
 

Disciplina: Primeiros socorros em áreas naturais 

Carga horária: 20 horas 

Perfil profissional:  

Curso superior de graduação em Educação Física ou curso superior de 

graduação em Enfermagem ou Curso superior de graduação em Fisioterapia 

ou Curso superior de graduação em Medicina ou Curso superior de graduação 

em áreas afins com pós-graduação na área de primeiros socorros. 

Ementa:  

Riscos nas atividades laborais. Primeiros socorros. Procedimentos de 
prevenção de trauma. Especificidades do ambiente natural.  

Conteúdos: 

1 Introdução aos primeiros socorros  
2 Vertigens, desmaios, insolação e crises convulsivas  
3 Hemorragias e ferimentos  
4 Fraturas, entorses e luxações  
5 Queimaduras  
6 Ressuscitação Cardiopulmonar  
7 Corpos estranhos  
8 Angina e Infarto  
9 Acidentes com animais raivosos e peçonhentos 
10 Afogamento  
11 Confecção de talas; Tipos de mobilização e transporte. 
12 Acidentes em áreas naturais 

Objetivos: 

Dotar os alunos do conhecimento sobre os primeiros socorros e atuação em 
ambientes naturais. 

Metodologia: 

Aulas teóricas disponibilizadas no ambiente virtual; 

Fóruns de dúvidas; 

Atividades de produção de conteúdo; 

Resolução de exercícios; 

Atividades em grupo e/ou individuais 

Recursos Didáticos 

Textos e slides produzidos para o curso; 

Computador com internet; 

Ambiente Virtual de Aprendizagem 

Avaliação 

Avaliações escritas; 

Trabalhos individuais e em grupo (listas de exercícios, estudos dirigidos, 

pesquisas); 

Apresentação dos trabalhos desenvolvidos. 

Interação com o professor no período de realização da disciplina 
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