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PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

CURSO: TECNICO EM EDIFICA COES

DISCIPLINA: ESTABILIDADE E CONCRETO

PRE-REQUISITO: NAO POSSUI

PERIODO LETIVO: 2°

CARGA HORARIA

CARGA HORARIA TOTAL: 50h/r

CREDITOS: 3

EMENTA

Classificagdo e Conceito das Estruturas; Classificagdo e Conceito dos Esfor¢os nas Estruturas; Corpo de Prova; Diagrama

Tensdo-Deformacdo; Forga Cortante ¢ Momento Fletor na Flexdo Simples; Tensdo Normal na Flexdo Simples; Tensao de

Cisalhamento na Flexdo Simples; Deformagdes Produzidas pela Flexdo; Flambagem; Elementos Estruturais em Concreto

Armado: Lajes, Vigas e Pilares e Fundagdes.

OBIETIVOS

Geral:

Apresentar os conceitos basicos para subsidiar a compreensao dos esforgos e resisténcia dos materiais em sistemas

estruturais;

Especificos:

« Apresentar os varios sistemas estruturais: vigas, trelicas, porticos, placas, cascas, arcos;

« Dar as nogdes basicas de resisténcia dos materiais € mecanica das estruturas, dos conceitos de equilibrio e

resisténcia, das forcas e cargas, do momento de inércia de superficies, das tensdes e deformagdes em solidos;

« Apresentar as nogdes basicas dos esfor¢cos simples ¢ combinados, das tensdes e deformagdes, e de suas

disposicdes em estruturas isostaticas e hiperestaticas.



« Apresentar as nogdes basicas sobre o funcionamento dos elementos estruturais em concreto armado.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1.0 Classificagao das Estruturas

1.1 Quanto a composicao estrutural e maneira de agdo dos esforcos.
1.1.1 Estruturas lineares

1.1.2 Estruturas Superficiais

1.1.3 Estruturas Volumétricas

1.2 Quanto ao célculo estatico

1.2.1 Estruturas Isostaticas

1.2.2 Estruturas hiperestaticas

1.2.3 Estruturas hipoestaticas

2.0 Classificacdo dos Esfor¢os nas Estruturas

2.1 Esforgos externos ativos

2.2. Esfor¢os externos reativos (reacdes de apoio)
2.2.1 Apoio movel

2.2.2 A apoio fixo

2.2.3 Apoio tipo engaste

2.2.4 Calculo de reacdes de apoio em vigas isostaticas
2.3 Esfor¢os externos solicitantes

2.3.1 Esfor¢o normal

2.3.2 Esfor¢o cortante

2.3.3 Momento fletor

2.3.4 Momento tor¢or

2.4 Esforgos internos resistentes

2.4.1 Tensdo normal

2.4.2 Tensdo de Cisalhamento

3.0 Corpo de prova
3.1 Normas
3.2 Forma e dimensdes dos corpos de prova

3.2.1 Tragao



3.2.1 Compressao

3.2.3 Cisalhamento

3.2 Aspectos de fratura dos corpos de provas
3.2.1 Fratura por tragdo

3.2.2 Fratura por compressao

3.2.2 Fratura por cisalhamento

3.3 Materiais ducteis e frageis

4.0 Diagrama tensdo-deformagao

4.1 Ensaio de tragao

4.1.1 Deformagao longitudinal

4.1.2 Deformagao linear (unitaria)

4.1.3 Deformagdo por contracdo transversal
4.1.4 Coeficiente de Poisson

4.2 Grafico do diagrama tensdo-deformagao
4.2.1 Parametros da curva tensdo-deformagao
4.2.2 Comportamento elastico e plastico dos materiais
4.2.3 Leide Robert Hooke

4.2.4 Médulo de elasticidade

4.2.5 Alongamento total

4.2.6 Conceito: Tensdo Admissivel e Tensdo de Ruptura

5.0 Flex@o simples / Forga cortante / Momento Fletor .
5.1 Introdugdo

5.2 Momento fletor

5.2 Forga cortante

5.2 Convengdes de sinais

5.4 Relagdo entre momento fletor ¢ esforgo cortante

5.5 Diagrama de momento fletor e esforgo cortante

6.0 flexdo simples / Tensdo normal
6.1 Tipos de flexdo

6.2 Nogoes sobre o estudo da flexdo
6.3 Propriedade do eixo neutro

6.4 LimitagGes no estudo da flexdo



6.5 Equacdo da tensdo normal
6.6 Tensdes normais maximas
6.7 Diagrama de tensdes normais

6.8 Modulo de resisténcia

7.0 Tensdo de cisalhamento na flexdo simples
7.1 Conceito

7.2 Equag@o da variagao da tensdo de cisalhamento em vigas com se¢o retangular.

8.0 Flexao simples / Deformagoes
8.1 Conceito

8.2 Tipos de deformagdes

8.2.1 Flecha

8.2.2 Rotagdo

9.0 Flambagem
9.1 Conceito

9.2 Limitagdes

10. Elementos Estruturais de Concreto Armado
1.0 Lajes

1.1 Definigao

1.2 Tipos de lajes

1.2.1 Quanto a sua composi¢ao e forma
1.2.2 Quanto ao tipo de apoio

1.2.3 Quanto ao esquema de calculo
1.3 Definigoes do bordo

1.3.1 Relagdo entre vdos

1.3.2 Laje rebaixada

1.3.3.Engaste parcial

1.4 Disposi¢cdes normativas

1.4.1 Vao tedrico

1.4.2 Espessura minima

1.4.3 Estimativa das cargas atuantes

1.4.4 Abertura em Lajes



1.4.5 Limitagdo das flechas

1.4.6 Carga de alvenaria nas lajes

1.5 Nogdes de esforgos nas lajes

1.5.1 Principios da analise estrutural

1.6 Detalhamento das armaduras nas lajes

1.6.1 Prescri¢cdes gerais

1.6.2 Taxas de armadura minima de flexao

1.6.3 Definigao das barras e espagamentos

1.6.4 Armadura positiva

1.6.5 Armadura negativa

10.2 Vigas

10.2.1 Introdugéo

10.2.2 Definigao de viga

10.2.3Altura e largura de vigas

10.2.4 Cargas verticais nas vigas

10.2.5 Dimensdes minimas de viga
10.2.5.Detalhamento de vigas

-Armadura longitudinal minima

-Armadura transversal minima

-Armadura positiva

- Armadura negativa

-Armadura de pele

-Ancoragem de armaduras

10.3 Pilares

10.3.1 Introdugdo

10.3.2 Classificagao dos pilares de acordo com a sua fung@o estrutural
10.3.3 Classificagao dos pilares de acordo com o indice de esbeltez
10.3.5 Cargas nos pilares

10.3.6 Excentricidade acidental

10.3.7 Cobrimento de concreto das armaduras em pilares
10.3.8 Armadura minima longitudinal para os pilares
10.3.9 Percentagem maxima de armadura longitudinal
10.3.10 Espacamento entre as barras longitudinais

10.3.11 Barras longitudinais dos pilares



10.3.12 Emendas das barras longitudinais

10.3.13 Estribos dos pilares

10.3.14 Protecdo contra flambagem das barras longitudinais
10.3.15 Detalhe das armaduras dos pilares

10.3.16 Pilares com mudanga de se¢@o transversal

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, apresentagdes em computador utiizando programas especificos e filmes técnicas. Aulas praticas em

visitas técnicas realizadas em canteiro de obras.

RECURSOS DIDATICOS

[ X ]Quadro

[ X ]Projetor

[ X ]Videos

[ X ]Periédicos/Livros/Revistas/Links
[ X ]Equipamento de Som

[ ]Laboratorio

[ ]Softwares

[ ] Outros:

CRITERIOS DE AVALIACAO

Exercicios praticos desenvolvidos em sala de aula. Teste de avaliagdo e relatorio técnico referente visitas técnicas em

canteiro de obras.
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NOSSA MISSAO:Ofertar a educacdo profissional, tecnolégica e humanistica em todos os seus niveis e modalidades por meio do Ensino, da Pesquisa e da
Extensdo, na perspectiva de contribuir na formagdo de cidaddos para atuarem no mundo do trabalho e na construgdo de uma sociedade inclusiva, justa,

sustentavel e democratica.

VALORES E PRINCIPIOS: Etica, Desenvolvimento Humano, Inovacdo, Qualidade e Exceléncia, Transparéncia, Respeito, Compromisso Social e Ambiental.
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