INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DA PARAIBA — CAMPUS MONTEIRO

CURSO TECNICO EM INSTRUMENTO MUSICAL (INTEGRADO)

DADOSDO COMPONENTECURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA |

CURSO: Técnico Integrado em Instrumento Musical

SERIE: 12

CARGA HORARIA: 67 h

DOCENTE RESPONSAVEL:

EMENTA

Conhecimento sobre o corpo, bases nutricionaigndasportivo, composicao corporal e avalia
fisica (+ testes), IMC e imagem corporal, espodketovo de invasao (futebol e futsal), jogos
brincadeiras, e as lutas serdo os conteudos tealmhpara a compreensao e discussao dos
valores e significados e suas relacbes existentes a modelos transmitidos pelos meios

comunicacao de massa.
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OBJETIVOS

GERAL

Contribuir para a formacéo do educando, enquamtoosesciente comprometido com seu context
historico e social, através da vivéncia e refles@lore as manifestacdes da cultura corporal de

movimento.
ESPECIFICOS

» Compreender e discutir conhecimentos de nutric8mdaplicando para a vida cotidiana;

0]

» Discutir sobre doping esportivo e a influéncia daislias para a ingestdo de substancias

ilicitas;
» Conhecer sobre composi¢ao corporal e avaliacaaf(sitestes) IMC;

» Refletir e discutir sobre imagem corporal (valogstticos, mitos e influéncia da midia);
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* Vivenciar e discutir sobre os esportes coletivoggaséao futebol e futsal e as influéncias da
midia nesses esportes;
» Discutir sobre os jogos e brincadeiras, aspectt®iitos e conceito, resgatando a memgria
dos jogos populares, conhecendo as possiveisfidagdes e criando novos jogos;
e Conhecer sobre as lutas seus aspectos histéridosofitos e socioculturais, as

classificacOes das lutas e seus movimentos basicos.

CONTEUDOPROGRAMATICO

UNIDADE I: CONHECIMENTO SOBRE O CORPO |

» Bases Nutricionais
» Doping esportivo
» Composicao corporal e avaliagao fisica (+ testd§) |

* Imagem corporal (valores estéticos, mitos e inftiggda midia)

UNIDADE II: ESPORTE COLETIVO DE INVASAO (FUTEBOL EUTSAL)

» Aspectos histoéricos e sociais do Futebol
» Técnica e tatica do Futebol

e Regras do Futebol

» Aspectos histéricos e sociais do Futsal
» Técnica e tatica do Futsal

* Regras do Futsal

UNIDADE 111:JOGOS E BRINCADEIRAS

» Histérico e conceito
* Memodria e jogos populares
» Classificagéo

» Criacao de jogos e experimentos

UNIDADE IV LUTAS

» Aspectos historicos, filosoficos e socioculturais

166



» Classificagédo das lutas

*+ Movimentos basicos

METODOLOGIADEENSINO

Aulas expositivas; aulas dialogadas; vivéncias aaipg; leitura e reflexdo de texto; pesquisas;

seminarios; analise de recursos audiovisuais.

AVALIACAO DOPROCESSME ENSINOE APRENDIZAGEM

A avaliacdo sera continua, através de subsidia#titptevos e qualitativos: observacao, frequénc
participacdo, envolvimento em atividades individuau em grupo, avaliacbes escritas, prodt

textual, apresentacdo de seminarios, autoaval#g@oocesso ensino e aprendizagem

ia e

IC&0

RECURSOSNECESSARIOS

Textos didaticos, artigos, livros especificadoshdis para observacdo e avaliacdo, quadro br
canetas coloridas para quadro branco, materiatBgpede Educacéo Fisica (bolas, bastdes, co
cones, redes, traves, colchonetes, halteres, oaselsteps, jumps), Materiais alternativos
Datashow, filmes, aparelho de DVD, microssisterthde de papel A4, crondbmetro, apito, relog
material de avaliacdo (adipémetro, fita métricdamga antropométrica, estetoscédpio, tensidomg

aparelho de flexibilidade ou goniémetro).

ANCO,
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jio,
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