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 INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E 

TECNOLOGIA DA PARAÍBA – CAMPUS MONTEIRO 

CURSO TÉCNICO EM INSTRUMENTO MUSICAL (INTEGRADO) 

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA III 

CURSO: Técnico Integrado em Instrumento Musical 

SÉRIE: 3ª 

CARGA HORÁRIA: 67 h 

DOCENTE RESPONSÁVEL: 

EMENTA 

Conhecimento sobre o corpo (crescimento e desenvolvimento humano, conceitos e definições do 

movimento humano, cultura corporal de movimento, ergonomia e desvios posturais), esporte 

coletivo de invasão (handebol e basquetebol), esportes individuais (atletismo) e dança serão os 

conteúdos trabalhados para a compreensão e discussão dos seus valores e significados e suas 

relações existentes com os modelos transmitidos pelos meios de comunicação de massa. 

OBJETIVOS 

GERAL 

Contribuir para a formação do educando, enquanto ser consciente comprometido com seu contexto 

histórico e social, através da vivência e reflexão sobre as manifestações da cultura corporal de 

movimento. 

 

ESPECÍFICOS 

• Pesquisar e compreender sobre crescimento e desenvolvimento humano; 

• Discutir sobre conceitos e definições do movimento humano; 

• Compreender e discutir sobre a cultura corporal de movimento refletindo sobre as vivencias 

dos alunos; 
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• Conhecer sobre ergonomia e desvios posturais; 

• Dialogar sobre os esportes coletivos handebol e basquetebol, compreendendo e vivenciando 

suas técnicas, tática e regras, e discutir sobre as influências da mídia para esses esportes 

coletivos; 

• Dialogar sobre o atletismo sobre seus aspectos históricos, provas oficiais, categorias e regras; 

• Compreender o universo da dança, história, influência cultural, discutir sobre as vivências 

dos alunos e criar uma coreografia. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Unidade I: CONHECIMENTO SOBRE O CORPO III 

• Crescimento e desenvolvimento humano 

• Conceitos e definições do movimento humano 

• Cultura corporal de movimento 

• Ergonomia e desvios posturais 

 

Unidade II: ESPORTE COLETIVO DE INVASÃO (HANDEBOL E BASQUETEBOL) 

• Aspectos históricos e sociais do Handebol 

• Técnica e tática do Handebol 

• Regras do Handebol 

• Aspectos históricos e sociais do Basquetebol 

• Técnica e tática do Basquetebol 

• Regras do Basquetebol 

 

Unidade III: ESPORTES INDIVIDUAIS – ATLETISMO 

• Aspectos históricos 

• Provas oficiais 

• Categorias 

• Regras 

 

Unidade IV: DANÇA 
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• História da dança 

• Classificação 

• Dança e cultura 

• Construção coreográfica 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas; aulas dialogadas; vivências corporais; leitura e reflexão de texto; pesquisas; 

seminários; análise de recursos audiovisuais. 

 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

A avaliação será contínua, através de subsídios quantitativos e qualitativos: observação, frequência e 

participação, envolvimento em atividades individuais ou em grupo, avaliações escritas, produção 

textual, apresentação de seminários, autoavaliação do processo ensino e aprendizagem. 

 

RECURSOS NECESSÁRIOS 

Textos didáticos, artigos, livros especificados, fichas para observação e avaliação, quadro branco, 

canetas coloridas para quadro branco, material específico de Educação Física (bolas, bastões, cordas, 

cones, redes, traves, colchonetes, halteres, caneleiras, steps, jumps), Materiais alternativos, 

Datashow, filmes, aparelho de DVD, microssistem, folhas de papel A4, cronômetro, apito, relógio, 

material de avaliação (adipômetro, fita métrica, balança antropométrica, estetoscópio, tensiômetro, 

aparelho de flexibilidade ou goniômetro). 
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