INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACziO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DA PARAIBA - CAMPUS MONTEIRO

CURSO TECNICO EM INSTRUMENTO MUSICAL (INTEGRADO)

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA III

CURSO: Técnico Integrado em Instrumento Musical

SERIE: 3

CARGA HORARIA: 67 h

DOCENTE RESPONSAVEL:

EMENTA

Conhecimento sobre o corpo (crescimento e desenvolvimento humano, conceitos e defini¢des do
movimento humano, cultura corporal de movimento, ergonomia e desvios posturais), esporte
coletivo de invasdo (handebol e basquetebol), esportes individuais (atletismo) e danca serdo os
conteddos trabalhados para a compreensdo e discussdo dos seus valores e significados e suas

relacdes existentes com os modelos transmitidos pelos meios de comunicacdo de massa.

OBJETIVOS

GERAL

Contribuir para a formagao do educando, enquanto ser consciente comprometido com seu contexto
histérico e social, através da vivéncia e reflexdo sobre as manifestacdes da cultura corporal de

movimento.

ESPECIFICOS

e Pesquisar e compreender sobre crescimento e desenvolvimento humano;
¢ Discutir sobre conceitos e defini¢des do movimento humano;
e Compreender e discutir sobre a cultura corporal de movimento refletindo sobre as vivencias

dos alunos;
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Conhecer sobre ergonomia e desvios posturais;

Dialogar sobre os esportes coletivos handebol e basquetebol, compreendendo e vivenciando
suas técnicas, titica e regras, e discutir sobre as influéncias da midia para esses esportes
coletivos;

Dialogar sobre o atletismo sobre seus aspectos histdricos, provas oficiais, categorias e regras;

Compreender o universo da danga, historia, influéncia cultural, discutir sobre as vivéncias

dos alunos e criar uma coreografia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: CONHECIMENTO SOBRE O CORPO III

¢ (Crescimento e desenvolvimento humano
¢ (Conceitos e definicdes do movimento humano
e (Cultura corporal de movimento

® Ergonomia e desvios posturais

Unidade IT: ESPORTE COLETIVO DE INVASAO (HANDEBOL E BASQUETEBOL)

e Aspectos histéricos e sociais do Handebol

e Técnica e tatica do Handebol

e Regras do Handebol

e Aspectos histdricos e sociais do Basquetebol
e Técnica e tatica do Basquetebol

e Regras do Basquetebol

Unidade III: ESPORTES INDIVIDUAIS - ATLETISMO

® Aspectos histdricos
® Provas oficiais
e (ategorias

e Regras

Unidade IV: DANCA
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e Histdria da danga
¢ (lassificagcao
¢ Danga e cultura

¢ Construgdo coreografica

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas; aulas dialogadas; vivéncias corporais; leitura e reflexdo de texto; pesquisas;

seminarios; analise de recursos audiovisuais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo serd continua, através de subsidios quantitativos e qualitativos: observacao, frequéncia e
participacao, envolvimento em atividades individuais ou em grupo, avalia¢des escritas, producao

textual, apresentacdo de semindrios, autoavaliacdo do processo ensino e aprendizagem.

RECURSOS NECESSARIOS

Textos didaticos, artigos, livros especificados, fichas para observagdo e avalia¢do, quadro branco,
canetas coloridas para quadro branco, material especifico de Educacgao Fisica (bolas, bastdes, cordas,
cones, redes, traves, colchonetes, halteres, caneleiras, steps, jumps), Materiais alternativos,
Datashow, filmes, aparelho de DVD, microssistem, folhas de papel A4, crondmetro, apito, reldgio,
material de avaliacdo (adipdmetro, fita métrica, balanca antropométrica, estetoscopio, tensidometro,

aparelho de flexibilidade ou gonidometro).
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