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PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

TURMA: 1° ano

PERIODO: 2020.1

CURSO: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio

30/08 a 24/10/2021

COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica I (1° e 2° Bimestres)

PROFESSOR(A): Davi de Sousa Silva

CARGA HORARIA (% a definir): 60 aulas (50%)

¢ ATIVIDADE ATIVIDADE CARGA -
TOPICO | UNIDADE TEMA OBJETIVOS N EAGOGICOS | AVALIACAO | PERIODO | INDIVIDUAL/ | COLABORATIVA/ | HORARIA
PONTUACAO PONTUACAO (W/a)
Conhecendo a  Educacio|Conhecer a Educacio Fisica, |Apresentacdo de slides, ngg?&li{izvés do
3°Bi Fisica. Histéria da Educaglofseus contelidos e objetivos no [artigos, videos, textos, P L. 30/08 a 05/09 100 X 8 h/a
1 . . . P e P Formuldrio do
Fisica no Brasil e no Mundo. [Ensino Médio e sua histéria. |video aulas.
Google.
(Conhecer a divisdo dos
aporte i, vede ¢ prede, campo [SPrevetasao desides,  LEERRNIE
3°Bi porte. » 1ede € parece, Campo 1, oo, videos, textos, plicado 06/09 a 12/09 100 X 8 h/a
2 e taco, técnico combinatdrio, . Formulario do
. video aulas.
marca, precisio e de combate. Google.
Conhecer esportes e jogos de - .
A Apresentagdo de slides, ~
39Bi Esportes e Jogos de Rebater, [rebater: Temf Qe Mesa, . artigos, videos, textos, Pro@ug.ao 13/09 2 19/09 100 X 8 h/a
3 rede e parede. Frescobol, Ténis de Areia e . audiovisual.
. podcasts, video aulas.
Badminton.
Atividade de revisdo e . .
recuperacao do 3° Bimestre (Conhecer ¢ vivenciar os
perag "7 |Valores do Esporte, discutir de|Apresentagdo de slides,  [Férum de debate REC - 100
4 3°Bi/4°Bi . forma critica sua utilizacio no l|artigos, videos, textos, através do Google 20/09 a 26/09 X 4 h/a
Valores do esporte: Fair Play e . P
oA esporte e na vida. podcasts, video aulas. Classroom. 100
Violéncia no Esporte.
Introdugdo aos Esportes de Conhecer os esportes de Apresentacdo de slides, anich;g);ZEZVés do
5 4°Bi Invasdo. - P artigos, videos, textos, P .. 27/09 a 03/10 100 X 8 h/a
Invasdo. P Formuldrio do
podcasts, video aulas.
Google.
. Desenvolver no aluno o Participacdo e
O il Hisor, - portesimennbbicosobre et de e olvimen
6 4°Bi técnicas, tdticas e regras. ) sTes £08, videos, ’ . . 04/10 a 10/10 100 X 08h/a
Fair play no Handebol Handebol. podcasts, video aulas e aplicado através do
’ Discutir de forma critica filme. Formulario do
acerca do Fair Play no esporte. Google.




Participacdo e

e Desenvolver no alun - . nvolvimen
O Futsal: Historia, técnicas, ese .O ve 05:1 u 00 |Apresentacdo de slides, cnvo ento
titicas e regras do futsal. A conhecimento bisico sobre a artigos, videos, textos
7 4°Bi elacio da violencia corr; o histdria e as regras do futsal. o dca!ts Vi de(; aulas ’e Questionario 11/10 a 17/10 100 08h/a
¢ Discutir de forma critica P ’ aplicado através do
esporte, o caso do futsal. s A filme. P
acerca da violéncia no esporte Formulario do
Google.
O Futebol: Histdria, técnicas,
titicas e regras do futsal. A [Desenvolver no aluno o
prosa e a poesia no Futebol cgnl}elemento bdsico sobre a
Futebol sem impedimento historia e as regras do futebol. Participacio e
Refletir sobre aspectqs sociais ~ ) envolvimento 100
que envolvem as praticas Apresentac@o de slides,
. i artigos, videos, textos D
8 4°Bi esportivas. Neste caso o oo dfi asts. video aulas o [Questiondrio 18/10 a24/10 08h/a
futebol. lme. aplicado através do
) Formulario do REC - 100

Revisdo dos contetidos do 1° e 2°
[Bimestres e momento tira ddvidas.

Atividades de reposicao e

recuperagao.

Resgatar os contetidos do semestre
visando uma melhor
aprendizagem.

Google.

* Planejamento de um semestre da disciplina de 120h

1° semestre 2021.1

Pontuacio das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente
Virtual de Aprendizagem

100 pontos por atividade. A média
bimestral serd a através da média
aritimética das atividades do bimestre.

** () docente deve especificar no plano a formula de calculo da pontuacéo.

3°Bi=Al+ A2 + A3/3
4° Bi= Al + A2 + A3 + A4 + AS/5

Davi de Sousa Silva — Assinado Eletronicamente.

Assinatura da Subcomissiao Local de Acompanhamento das atividades ndo presenciais do curso:

Local/Data da Aprovacio:
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