PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS
	TURMA: Diurno
	PERÍODO: Semana 6-10  De 05/10-11/12

	CURSO: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
	

	
	

	COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física II
	CARGA HORÁRIA TOTAL 120 Aulas (100 h)
CARGA HORÁRIA CUMPRIDA: 21 aulas

 CARGA HORÁRIA RESTANTE: 9 aulas para encerrar o bimestre I 
  30 aulas para encerrar o bimestre II 

  Total de 39 aulas para conluir o 1º semestre

	PROFESSOR(A): Anne Karen Cordeiro Salgado
	


	Tópico
	Unid.
	Tema
	Objetivos
	Recursos didático -pedagógicos
	Instrumento de avaliação
	Período
	Atividade individual (pontos)
	Atividade colaborativa (pontos)
	carga - horária
(h/a)

	1
	1º Bim
	Resgate sobre o conteúdo estruturante: dança; reorganização-preparação para as atividades práticas avaliativas
	Revisar o conteúdo: dança;
Debater e selecionar o método de preparação prática para competição de dança;

Considerar e votar o uso de aplicativos de vídeos como ferramenta para a nova proposição da avaliação.
	Textos, slides e vídeo;

	Questionário;
Vídeos curtos enviados pelos alunos;
	05/10 – 09/10
	Envio de vídeo curto com registro da preparação para avaliação prática.
20 pontos
	
	6h

	2
	1º Bim
E 

2º Bim
	Competição de dança;
Introdução ao conteúdo Basquete
	Exibir na prática, através de vídeo, uma apresentação dança coreografada;
Resgatar o conhecimento prévio sobre o basquete;
	Atividade com envio de material;
Texto
	Vídeos enviados pelos alunos
	12/10 - 16/10
	
	Envio de material com a participação de todos os componentes da equipe

80 pontos

	6h

	3
	2º Bim
	Conteúdo estruturante: Esporte- Basquete; Histórico e evolução da modalidade
	Conhecer brevemente  a história do basquete no mundo e no Brasil
	Textos, slides e vídeos
	Fórum de discussão
	19/10 - 23/10
	
	Participação no debate em grupo
 Pontos

05 pontos
	6h

	4
	2º Bim
	Fundamentos do Basquete
	Estudar os fundamentos básicos de funcionamento de um jogo de Basquete
	slides e vídeos
	Formulário de avaliação
	26/10 -30/10
	Responder o formulário
15 pontos
	
	6h

	5
	2º Bim
	Regras básicas do Basquete
	Compreender as regras essenciais de uma partida de Basquete
	Textos, slides e vídeos
	Lista de questões
	02/11 - 06/11
	 Responder a lista
15 pontos
	
	6h

	6
	2º Bim
	Relações socioculturais e midiáticas na prática do Basquete
	Discutir algumas diferenças sobre a prática e divulgação do Basquete no aspecto competitivo e amador, também pedagógico, dentro e fora do Brasil
	Textos e vídeos
	Envio de documento
	09/11 –
13/11
	
	Construção de texto em equipe
30
	6h

	7
	2º Bim
	Aspectos relacionados a saúde e lazer sobre a prática do Basquete;
Avaliação escrita
	Explorar os benefícios da prática do Basquete na sua configuração sistematizada ou de lazer
	Textos, slides e vídeos
	Formulário avaliativo
	16/11 - 20/11
	Avaliação individual
35

	
	3h


* Planejamento de 2 bimestres e 1 semestre.
* Todas as aulas acontecerão de maneira assíncrona, exceto a 1 hora semanal para tirar dúvidas, e demais necessidades que os alunos apresentarem.
	Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem
	100 pontos

	A média das avaliações considera o Total de Pontos, que tem valores correspondentes ao tipo de participação requerida.
	 100 pontos


Assinatura do Docente:
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Assinatura da Subcomissão Local de Acompanhamento das atividades não presenciais do curso: Local/Data da Aprovação:
