
  

PLA
N

O
 IN

STR
U

C
IO

N
A

L
 PA

R
A

 D
ESE

N
V

O
LV

IM
EN

TO
 D

E
 A

T
IV

ID
A

D
E

S N
Ã

O
 PR

E
SEN

C
IA

IS 

T
U

R
M

A
: 2º A

no 
C

U
R

SO
: Técnico em

 Segurança do Trabalho Integrado (C
A

M
PU

S PA
TO

S) 
C

O
M

PO
N

E
N

T
E

 C
U

R
R

IC
U

L
A

R
: B

iologia II 
PR

O
FESSO

R
(A

): R
enata D

rum
m

ond M
arinho C

ruz 

PER
ÍO

D
O

: 7 sem
anas e 3 dias 

(31/08/2020 a 21/10/2020) 
C

A
R

G
A

 H
O

R
Á

R
IA

 (%
 a definir):  

45 h/a (38%
) 

 

T
Ó

PIC
O

 
U

N
ID

A
D

E
 

(B
IM

E
ST

R
E/ 

SE
M

E
ST

R
E) 

T
E

M
A

 
O

B
JE

T
IV

O
S 

R
E

C
U

R
SO

S 
D

ID
Á

T
IC

O
 - 

PE
D

A
G

Ó
G

IC
O

S 

IN
ST

R
U

M
E

N
T

O
 D

E
 

A
V

A
L

IA
Ç

Ã
O

 
PE

R
ÍO

D
O

 
PO

N
T

U
A

Ç
Ã

O
 

A
TIV

ID
A

D
E 

IN
D

IV
ID

U
A

L 

PO
N

T
U

A
Ç

Ã
O

 
A

TIV
ID

A
D

E 
C

O
LA

BO
R

A
T

IV
A

 

C
arga 

horária 
(h/a) 

1 
1º 

B
im

estre 

E
volução hum

ana 
(reapresentação do tem

a)  
 

� N
oções 

de 
classificação 

biológica 
e 

sistem
ática 

filogenética 
� Evolução hum

ana 

� C
onhecer 

as 
categorias 

taxonôm
icas 

e 
as 

partes 
que 

constituem
 

o 
nom

e 
de 

um
a 

espécie; 
� Interpretar 

corretam
ente 

um
 

cladogram
a; 

� C
om

preender a evolução hum
ana 

com
o um

 processo não linear, 
com

 a coexistência de diferentes 
espécies de hom

inínios; 
� C

om
parar as características das 

principais 
espécies 

de 
hom

inínios; 
� C

om
preender a im

portância da 
bipedia 

para 
a 

evolução 
da 

linhagem
 hum

ana. 

 
Slides narrados, 

m
aterial 

didático, vídeos, 
site para criação 

de nuvem
 de 

palavras, 
form

ulário on-
line e plantão de 
dúvidas (chat). 

|A
tividade| 

 
Q

uestionário 

31/08 a 
06/09 

50 pontos 
- 

6h/a 

2 
1º 

B
im

estre 

R
eprodução hum

ana e 
desenvolvim

ento  
 

� Term
os im

portantes 
� Sistem

as genitais fem
inino 

e m
asculino 

� D
iferenciar células som

áticas de 
células germ

inativas, m
itose de 

m
eiose e reprodução sexuada de 

assexuada; 
� C

onhecer a anatom
ia interna e 

externa 
dos 

sistem
as 

genitais 
m

asculino e fem
inino; 

� C
om

preender 
a 

função 
desem

penhada por cada estrutura 
que com

põe os sistem
as genitais 

fem
inino e m

asculino. 

W
ebaula 

assíncrona, 
m

aterial 
didático, 

aplicativos de 
A

natom
ia 3D

, 
softw

ares para 
colorir im

agens 
e plantão de 

dúvidas (chat). 

|A
tividade| 

 
A

natom
ia dos 

sistem
as genitais 

para colorir e 
legendar 

07/09 a 
13/09 

50 pontos 
- 

6h/a 

3 
2º 

B
im

estre 

R
eprodução hum

ana e 
desenvolvim

ento  
 

� G
am

etogênese 
� Fecundação 

�  C
om

preender 
os 

processos 
de 

divisão celular que culm
inam

 com
 

a produção dos gam
etas durante a 

gam
etogênese; 

W
ebaula 

síncrona, slides, 
m

aterial didático 
e form

ulário on-
line. 

|A
tividade| 

 
Q

uestionário 

14/09 a 
20/09 

20 pontos 
- 

6h/a 



  

� R
econhecer 

as 
principais 

diferenças entre esperm
atogênese 

e ovogênese; 
� R

elacionar as diferenças entre os 
gam

etas fem
inino e m

asculino ao 
processo de fecundação. 

4 
2º 

B
im

estre 

R
eprodução hum

ana e 
desenvolvim

ento  
 

� C
iclo ovariano m

ensal 
� G

ravidez e parto 

� C
om

preender os processos que 
levam

 à m
enstruação e gravidez; 

� C
onhecer as diferentes fases do 

feto 
durante 

os 
trim

estres 
da 

gestação; 
�  C

onhecer os diferentes m
étodos 

contraceptivos;  
�  D

iscutir, criticam
ente, questões 

que 
envolvem

 
gravidez, 

parto, 
ciência, tecnologia e sociedade.  

Podcast, 
m

aterial 
didático, sites, 

vídeos, 
form

ulário on-
line, fórum

 
avaliativo e 
plantão de 

dúvidas (chat). 

|A
tividades| 

 
Lição gam

ificada 
³jornada dos 

esperm
ato]oides´  

 
Fórum

 de 
discussão 

21/09 a 
27/09 

15 pontos 
15 pontos 

6h/a 

5 
 2º 

B
im

estre 
 

R
eprodução hum

ana e 
desenvolvim

ento  
 

� D
esenvolvim

ento 
em

brionário 
� C

élulas-tronco 

� C
om

preender o desenvolvim
ento 

em
brionário com

o um
 conjunto 

de fenôm
enos incluindo divisões, 

m
igração e diferenciação celular;  

� R
elacionar 

os 
folhetos 

germ
inativos 

aos 
tecidos 

existentes 
nos 

organism
os 

adultos;  
� C

onhecer a origem
, estrutura e 

função 
dos 

diferentes 
anexos 

em
brionários;  

� C
om

preender 
o 

significado 
de 

³cplulas-troncos´ e onde podem
 

ser encontradas; 
� D

iscutir e analisar criticam
ente o 

uso 
de 

células-tronco 
em

brionárias.  

W
ebaula 

síncrona, slides, 
vídeos, 

aplicativos para 
a construção de 
m

apas m
entais e 

fórum
 não 

avaliativo. 

|A
tividade| 

 
C

onstrução de 
um

 m
apa m

ental 
sobre 

desenvolvim
ento 

em
brionário 

28/09 a 
04/10 

25 pontos 
- 

6h/a 

6 
2º 

B
im

estre 

H
istologia anim

al 
 

� D
iferenciação celular 

� Tipos de tecidos 

� R
elem

brar 
os 

níveis 
de 

estruturação de um
 organism

o; 
� C

om
preender a histologia com

o o 
estudo da estrutura, com

posição e 
função dos tecidos; 

� R
elacionar 

o 
processo 

de 
diferenciação celular à form

ação 
de 

tecidos 
que 

desem
penham

 
funções específicas; 

Slides narrados, 
atlas histológico 
on-line, m

aterial 
didático, sites e 

plantão de 
dúvidas (chat). 

Sem
 atividade 

avaliativa. 
O

rganização dos 
grupos para 
entrega da 

atividade na 
sem

ana seguinte 

05/10 a 
11/10 

- 
- 

6h/a 



  

� Listar 
os 

diferentes 
tipos 

de 
tecidos anim

ais.  

7 
2º 

B
im

estre 

H
istologia anim

al 
 

� Tecido epitelial 
� Tecido conjuntivo 

� Identificar os diferentes tipos de 
tecidos, 

relacionando-os 
à 

sua 
localização, m

orfologia e função 
que 

desem
penham

 
no 

corpo 
hum

ano. 

A
tlas histológico 

on-line, m
aterial 

didático, sites, 
editores de 

texto/planilha e 
plantão de 

dúvidas (chat). 

 
|A

tividade| 

C
onstrução de 
um

 quadro 
com

parativo de 
histologia 

12/10 a 
18/10 

- 
25 pontos 

6h/a 

8 
2º 

B
im

estre 

H
istologia anim

al 

� Tecido m
uscular 

� Tecido nervoso 

� Identificar os diferentes tipos de 
tecidos, 

relacionando-os 
à 

sua 
localização, m

orfologia e função 
que 

desem
penham

 
no 

corpo 
hum

ano. 

A
tlas histológico 

on-line, m
aterial 

didático, sites e 
plantão de 

dúvidas (chat). 

|Prova| 
Q

uestionário 
19/10 a 
21/10 

100 pontos 
 

3h/a 

 

Pontuação das A
tividades Individuais e C

olaborativas realizadas no G
oogle Sala de A

ula 
300 pontos 

Pontuação das A
tividades referentes ao 1º B

im
estre 

100 pontos 

Pontuação das A
tividades referentes ao 2º B

im
estre 

200 pontos 

1º B
im

estre 
A

s atividades dos tópicos 1 e 2 correspondem
 à nota da avaliação bim

estral do 1º B
im

estre, pois a turm
a já possui a nota da parcial atribuída no SU

A
P. A

 nota será 
obtida pela som

a da pontuação das atividades. 

2º B
im

estre 
Para a pontuação do 2º B

im
estre será utilizada um

a m
édia ponderada entre as atividades (tópicos 3 a 7) e a prova (tópico 8). A

s atividades possuem
 peso 6 e a 

prova, peso 4. Essa nota será utilizada com
o m

édia bim
estral (utilizando na nota parcial e bim

estral no SU
A

P). 
 

 

A
ssinatura da D

ocente da D
isciplina 

 

Subcom
issão Local de A

com
panham

ento das A
tividades N

ão Presenciais - C
urso Técnico Integrado em

 Segurança no Trabalho 

Portaria nº 115/2020 D
G

/PT/R
EITO

R
IA

/IFPB
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P
L

A
N

O
 IN

S
T

R
U

C
IO

N
A

L
 P

A
R

A
 D

E
S

E
N

V
O

L
V

IM
E

N
T

O
 D

E
 A

T
IV

ID
A

D
E

S
 N

Ã
O

 P
R

E
S

E
N

C
IA

IS

T
u

rm
a: 2

º A
n
o
 C

u
rso

 T
écn

ico
 em

 S
eg

u
ran

ça n
o
 T

rab
alh

o
P

eríod
o: 

2
3
/1

1
/2

0
2
0
 a 3

1
/1

2
/2

0
2
0
 (1

 º e 2
º b

im
estres d

e 2
0
2
0
)

C
u

rso
: T

écn
ico

 em
 S

eg
u
ran

ça n
o
 T

rab
alh

o
 in

teg
rad

o
 ao

 E
n
sin

o
 M

éd
io

C
om

p
on

en
te C

u
rricu

lar
: E

rg
o
n
o
m

ia
C

arga H
orária (%

 a d
efin

ir):
5
0
%

P
rofessor(a): H

an
n
e A

lv
es B

ak
k
e

B
im

estr
e

T
óp

ico
A

u
la

T
em

a
O

b
jetivos

R
ecu

rsos 
d

id
áticos - 

p
ed

agógicos

In
stru

m
en

to 
d

e avaliação
P

eríod
o

A
tivid

ad
e 

In
d

. 
(P

on
tu

ação)

A
tivid

ad
e 

C
ol. 

(P
on

tu
ação)

C
H

 
(h

/a)

1

1
1

R
ev

isão
 d

o
 co

n
teú

d
o

R
ealizar u

m
a 

rev
isão

 d
o
 

co
n
teú

d
o
 

d
iscu

tid
o
 

an
terio

rm
en

te à 

in
terru

p
ção

 d
as 

ativ
id

ad
es

In
tro

d
u
ção

 à 

an
ato

m
ia 

h
u
m

an
a.

-v
id

eo
au

la 

co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t;

-v
íd

eo
 so

b
re o

 

co
rp

o
 

h
u
m

an
o
;

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

M
ap

a 

M
en

tal
0
9
/1

1
-1

3
/1

1
-

-
6
 h

/a

2
2

F
isio

lo
g
ia d

o
 ex

ercício
.

E
x
p
lan

ar so
b
re a 

fisio
lo

g
ia 

h
u
m

an
a e as 

reaçõ
es 

co
rp

o
rais;

D
iscu

tir so
b
re as 

reaçõ
es co

rp
o
rais 

n
o
 co

n
tex

to
 

lab
o
ral;

D
em

o
n
strar a 

im
p
o
rtân

cia d
a 

-v
id

eo
au

la 

co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t; 

-v
íd

eo
s so

b
re 

o
s sistem

as d
e 

ap
o
io

 ao
 

sistem
a 

m
u
scu

lar 

(resp
irató

rio
, 

card
íaco

 e 

d
ig

estó
rio

);

P
alav

ra-

cru
zad

a

Q
u
estio

n
ário

 

G
o
o
g
le 

F
o
rm

s

1
6
/1

1
-2

0
/1

1
1
0
0

-
6
 h

/a



in
teg

ração
 d

o
 

sistem
a m

u
scu

lar 

co
m

 d
em

ais 

sistem
as;

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

3
3

B
io

m
ecân

ica
 O

cu
p
acio

n
al.

C
o
n
ceitu

ar a 

b
io

m
ecân

ica e a 

su
a im

p
o
rtân

cia 

d
en

tro
 d

o
 

co
n
tex

to
 

o
cu

p
acio

n
al

-v
id

eo
au

la 

co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t;

-v
íd

eo
s so

b
re 

alav
an

cas;

- estu
d
o
s d

e 

caso
 d

e 

b
io

m
ecân

ica
 

o
cu

p
acio

n
al;

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

Q
u
estio

n
ário

 

G
o
o
g
le 

F
o
rm

s -

2
3
/1

1
-2

7
/1

1
1
0
0

-
6
 h

/a

2

4
4

B
io

m
ecân

ica
 o

cu
p
acio

n
al e 

an
tro

p
o
m

etria.

D
em

o
n
strar e, 

co
n
tex

to
s 

p
rático

s a 

ap
licação

 d
a 

b
io

m
ecân

ica e 

d
o
s d

iferen
tes 

tip
o
s d

e 

alav
an

cas 

E
x
p
licar o

 q
u
e é 

a an
tro

p
o
m

etria e
 

a su
a ap

licação
 

n
o
 co

n
tex

to
 

o
cu

p
acio

n
al;

D
em

o
n
strar a 

im
p
o
rtân

cia d
a 

an
tro

p
o
m

etria 

p
ara o

 

d
im

en
sio

n
am

en
to

 

d
e p

o
sto

s d
e 

trab
alh

o
;

-v
id

eo
au

la 

co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t;

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

Q
u
estio

n
ário

 

G
o
o
g
le 

F
o
rm

s

3
0
/1

1
-0

4
/1

2
1
0
0

-
6
 h

/a

5
5

F
erram

en
tas erg

o
n
ô
m

icas: 

R
E

B
A

/R
U

L
A

/E
q
u
ação

 N
IO

S
H

 

A
p
resen

tar 

alg
u
m

as 

-v
id

eo
au

la 

co
m

 

Q
u
estio

n
ário

 

G
o
o
g
le 

0
7
/1

2
-1

1
/1

2
1
0
0

-
6
 h

/a



e d
a erg

o
n
o
m

ia co
g
n
itiv

a 

(N
A

S
A

-T
L

X
)

ferram
en

tas d
a 

m
icro

erg
o
n
o
m

ia
 

e d
a erg

o
n
o
m

ia 

co
g
n
itiv

a e as 

ap
licaçõ

es;

p
o
w

erp
o
in

t; 

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

F
o
rm

s

6
6

N
R

 1
7
.

D
iscu

tir so
b
re a 

N
R

 1
7
 tratan

d
o
 

d
e su

as 

lim
itaçõ

es;

-v
id

eo
au

la 

co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t; 

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

-
1
4
/1

2
-1

8
/1

2
-

-
6
 h

/a

7
7

L
E

R
/D

O
R

T
.

C
o
n
ceitu

ar L
E

R
/

D
O

R
T

;

E
x
p
licar o

s 

estág
io

s d
esses 

d
istú

rb
io

s e o
s 

p
rin

cip
ais 

sin
to

m
as;

P
rev

en
ção

 d
e 

L
E

R
/D

O
R

T
;

-v
id

eo
au

la 

co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t; 

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

Q
u
estio

n
ário

 

G
o
o
g
le 

F
o
rm

s

2
1
/1

2
-2

5
/1

2
1
0
0

-
6
 h

/a

8
8

A
n
álise E

rg
o
n
ô
m

ica d
o
 

T
rab

alh
o
.

E
x
p
licar so

b
re as 

d
u
as ab

o
rd

ag
en

s 

d
e an

álise d
o
s 

p
o
sto

s d
e 

trab
alh

o
: 

trad
icio

n
al e 

erg
o
n
ô
m

ica;

D
efin

ir as etap
as 

d
a A

n
álise 

E
rg

o
n
ô
m

ica d
o
 

T
rab

alh
o
;

D
istin

g
u
ir o

 

trab
alh

o
 p

rescrito
 

d
o
 real e a 

im
p
o
rtân

cia d
e 

an
alisá-lo

s. 

-v
id

eo
au

la 

co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t; 

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

Q
u
estio

n
ário

 

G
o
o
g
le 

F
o
rm

s

2
8
/1

2
-3

1
/1

2
1
0
0

-
8
 h

/a

L
eg

en
d
a: In

d
.: In

d
iv

id
u
al; C

o
l.: C

o
lab

o
rativ

a; C
H

: C
arg

a H
o
rária.



P
o
n
tu

ação
 d

as A
tiv

id
ad

es In
d
iv

id
u
ais e C

o
lab

o
rativ

as realizad
as n

o
 A

m
b
ien

te 

V
irtu

al d
e A

p
ren

d
izag

em

P
o
n
to

s: até 3
0
0

*
*
O

 d
o
cen

te d
ev

e esp
ecificar n

o
 p

lan
o
 a fó

rm
u
la d

e cálcu
lo

 d
a p

o
n
tu

ação


 d
as n

o
tas n

o
 b

im
estre/3

A
ssin

atu
ra d

o
 D

o
cen

te: 

A
ssin

atu
ra d

a S
u
b
co

m
issão

 L
o
cal d

e A
co

m
p
an

h
am

en
to

 d
as ativ

id
ad

es n
ão

 p
resen

ciais d
o
 cu

rso
:

L
o
cal/D

ata
 d

a ap
ro

v
ação

:
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                                                      PLANO
 INSTRUCIO

NAL PARA ATIVIDADES NÃO
 PRESENCIAIS 

TURM
A

: Segundo A
no  

CURSO
S: Edificações; Eletrotécnica; Inform

ática; 
Segurança 

CO
M

PO
NENTE CURRICULAR

: Filosofia II 
PRO

FESSO
R

: Francisco A
lm

eida de Lucena 

PERÍO
D

O
: 31/09 a 27/09 

 CA
RG

A
 H

O
RÁ

RIA
: 26 horas 

  
 

 
TÓ

PICO
S/ CARGA 

HO
RÁRIA 

 
UNIDADE/ TEM

A DA AULA  
 

O
BJETIVO

S 
 

RECURSO
S 

 
AVALIAÇÃO

  
 

PERÍO
DO

 DA 
ATIVIDADE 

 
PO

NTUAÇÃO
 

 

1 ʹ Revisão do Prim
eiro 

Bim
estre. 

1.1 Falácias; Proposições lógicas; 
D

iagram
as Lógicos. 

1.4 Q
uadrado de oposições; 
Silogism

o lógico. 

Com
preender os fundam

entos 
da lógica filosófica. 

Ɣ W
eb-aula; 

Ɣ Slides Pow
erpoint 

Chat tira dúvidas 

Ɣ A
tividade 

Colaborativa  
Ɣ Resolução de 

questões 
(A

valiação 
Bim

estral) 

  
31/08-06/ 
09/2020 

20 
80 

 
6 Horas (31/08-
06/09/2020) 

2 ʹ D
a A

ntiguidade ao 
M

edievo. 
 (INÍCIO

 DO
 SEGUN

DO
 

BIM
ESTRE) 

2.1 O
s ideais helenistas na 

experiência cristã; 
2.2 Conflitos ideológico-
filosóficos na gênese das 
heresias; 
 

Ɣ Conhecer o contexto 
filosófico da transição entre a 
A

ntiguidade Clássica e a 
Cristã; 

Ɣ A
propriar-se das principais 

controvérsias filosóficas e 
teológicas presentes nas 
origens do cristianism

o; 

Ɣ V
ideoaula; 

Ɣ Podcast; 
Ɣ Esquem

as/resum
o 

(M
apa m

ental) 
Ɣ Chat virtual 
Ɣ W

eb-aula D
ebatendo 

o tem
a 

 

 
Ɣ A

tividade 
colaborativa 
(Participação na 
w

eb-aula) 

 D
ia da W

eb-aula 
 

10 Pontos 

 6 Horas (07-13/09/2020) 



    3 ʹ Pensam
ento cristão 

ʹ da m
arginalidade à 

oficialidade 
       

3.1 O
 pensam

ento cristão no 
cenário de religião im

perial; 
3.2 Platão à luz de Santo 
A

gostinho; 
3.3 O

 bem
 e o m

al; a liberdade e 
a felicidade ʹ tem

áticas 
agostinianas; 
3.3 Tom

ás de A
quino e o retorno 

a A
ristóteles; 

3.4 A
 fé e a razão; a filosofia e a 

teologia ʹ um
a abordagem

 
tom

ista; 

Ɣ 
A

preender os principais  
aspectos que caracterizaram

 
o pensam

ento cristão nos 
seus prim

eiros séculos; 
Ɣ 

Entender a relação entre a 
filosofia grega clássica e o 
pensam

ento de Santo 
A

gostinho; 
Ɣ 

Estudar tem
as relevantes 

tem
as tratados por A

gostinho 
em

 suas obras; 
Ɣ 

Com
preender a im

portância 
de Tom

ás de A
quino para o 

pensam
ento hum

ano 
m

edieval e tem
as que 

m
arcaram

 sua produção. 
 

Ɣ V
ideoaula; 

Ɣ Podcast; 
Ɣ Chat virtual 
Ɣ W

eb-aula D
ebatendo 

o tem
a 

Ɣ Fichas de estudo/ 
Textos/resum

os 

 

Ɣ Resposta a 
questões 

Ɣ Participação na 
w

eb-aula 
Ɣ Elaboração de 

um
 m

apa 
m

ental (em
 

grupo) 

14-20/09/2020 
 D

ia da w
eb-aula 

 14-20/09/2020 

40 pontos 
 10 pontos 
 40 pontos 

 06 horas (14-
20/09/2020) 

 4 ʹ O
 declínio do 

m
edievo. 

4.1 A
 gênese do renascim

ento; 
4.2 A

s frentes do renascim
ento: 

artístico-cultural; econôm
ico-

política; científico-filosófica; 

Ɣ Explorar m
anifestações do 

período renascentista; 
Ɣ Conhecer iniciativas e 

expressões inovadoras na 
aurora da m

odernidade 

Ɣ 
V

ideoaula; 
Ɣ 

Chat virtual 
Ɣ 

W
eb-aula 

D
ebatendo o 

tem
a 

Ɣ 
Recortes de 
textos literários 
da época 

Ɣ Com
entário de 

texto 
Ɣ Resposta a 

questões 

21-27/09/ 2020  
 21-27/09/ 2020 
  

50 pontos 
 50 pontos 

 06  horas (21-27/09 
/2020) 

 

____________________________________________________________ 
A

ssinatura do docente 
 

___________________________________________________________ 
Subcom

issão Local de A
com

panham
ento da A

N
Ps: 

 Patos, ____ de _________________ de ________. 

  





PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 
 

 
TURMA: 2º ano 

 
PERÍODO: 02/11/2020 a 04/12/2020 

CURSO: Segurança do Trabalho (Integrado) 
 

 

COMPONENTE CURRICULAR: Geografia Geral e do Brasil II CARGA HORÁRIA (% a definir): 
 

 30 aulas = 38% (referente à 1º e 2º bimestres) 
PROFESSOR(A): Maria Alice Costa Fernandes de Oliveira 

 

 
 

 
TÓPICO 

 
UNIDADE 

(BIMESTRE/ 

SEMESTRE) 

 
AULA 

 
TEMA 

 
OBJETIVOS 

 
RECURSOS 

DIDÁTICO - 

PEDAGÓGICOS 

 
INSTRUMENTO 

DE 

AVALIAÇÃO 

 
PERÍODO 

 
ATIVIDADE 

INDIVIDUAL/ 

 
PONTUAÇÃO 

 
ATIVIDADE 

COLABORATIVA/ 

 
PONTUAÇÃO 

 
CARGA - 

HORÁRIA 

(h/a) 

A 
industriali
zação 
brasileira 
 

 I bimestre 
  

- A 
industrialização 
brasileira no 
período Vargas 
(1930-1945) 
- A 
industrialização 
brasileira de 
1946-1964 
- A 
industrialização 
brasileira no 
peíodo militar 
(1964-1985) 

Entender o 
histórico da 
industrialização 
no Brasil 

- Vídeo aulas 
- Textos 

 
Elaboração de 
mapa de fluxo e 
localização 

02 a 
06/11/2020  A1: 100 6 

A 
economia 
brasileira 
após a 
bertura 

 I biemstre 
(Encerramento)  

- A economia 
brasileira no 
período da 
transição 
- A economia 
brasileira no 
período das 
privatizações 
- A aconomia 
brasileira no 
período das 
concessões 

Entender a 
industrialização 
atual do Brasil 

- Vídeo aulas 
- Textos e sites 

Resolução de 
questões 

09 a 
13/11/2020  A2: 100 6 

Produção 
mundial 
de 
energia 
 

 II bimestre 
(Início)  

- Energia: 
contexto 
histórico de atual 
- A geopolítica 
dos combustíveis 
fósseis 
- A geopolítica 
dos combustíveis 
renováveis 
- Produção de 
energia e meio 
ambiente 
 

Analisar a 
produção, 
distribuição e 
consumo de 
energias 
renovávais e não-
renováveis no 
mundo 

- Vídeo aulas 
- Textos 
- Google Earth 
 

Resolução de 
questões 

16 a 
20/11/2020 A1: 50  6 

Produção 
brasileira 
de 
energia 

 II bimestre  

- Panorama do 
setor energético 
no Brasil 
- A produção de 
petróleo, gás 
natural e carvão 
mineral no Brasil 
- A produção de 
diesel e etanol no 
Brasil 
- A geração de 
energia elétrica 
no Brasil 

Analisar a 
produção, 
distribuição e 
consumo de 
energias 
renovávais e não-
renováveis no 
Brasil 

- Vídeo aulas 
- Textos 
- Google Earth 

Resoluçaõ de 
questões  

23 a 
27/12/2020 A2: 50  6 

Caracterís
ticas da 
populaçça
õ mundial 

 II biemstre 
(Encerramento)  

- População 
mundial 
- Conceitos 
básicos: 
população, povo, 
país populoso, 
país povoado, 
etnia e nação. 
- Questão de 
gênero 
- Crescimento 
demográficos 
(teorias 
demográficas) 
- Reposição da 
população 

Discernir sobre as 
características da 
população 
mundial 

- Vídeo aulas 
- Textos 
- Google Earth 

Resolução de 
questões 

30/11/2020 a 
04/12/2020  A3: 100 6 



* Planejamento de 2 bimestres e 1 semestre. 
 

Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no 
Ambiente Virtual de Aprendizagem 

Pontos 

** O docente deve especificar no plano a fórmula de cálculo da 
pontuação. 

 
1º bimestre: (A1 + A2) / 2 
 
2º bimestre: (A1 + A2 + 
A3) / 2  

Assinatura do Docente: 

Assinatura da Subcomissão Local de Acompanhamento das atividades não presenciais do curso: 

Local/Data da Aprovação: 

 
 
 
 
 
 

 



PLA
N

O
 IN

STR
U

C
IO

N
A

L PA
R

A
 D

ESEN
V

O
LV

IM
EN

TO
 D

E A
TIV

ID
A

D
ES N

Ã
O

 PR
ESEN

C
IA

IS 
 Turm

a: 34899 - TIN
.0600 

Período: 16.11 a 31.12 

C
urso: Técnico em

 Segurança do Trabalho Integrado 

C
om

ponente C
urricular: H

igiene O
cupacional II 

C
arga H

orária (%
 a definir): 46 

Professor(a): Érika do N
ascim

ento Fernandes Pinto 

 Tópico 
U

nidade 
(B/S) 

A
ula 

Tem
a 

O
bjetivos 

R
ecursos didáticos - 

pedagógicos 
Instrum

ento de 
avaliação 

Período 
A

tivida
de Ind. 
(Pontua

ção) 

A
tivida

de C
ol. 

(Pontua
ção) 

C
H

 
(h/a) 

1 
1º B 

- 
1 Introdução aos R

iscos 
Q

uím
icos 

1.1 Contextualizando os Riscos 
Q

uím
icos  

1.2 Riscos quím
icos 

� 
D

efinições 
� 

Classificação de gases e 
vapores 

(revisão) 

- Rever a introdução a 
agentes quím

icos e a 
classificação de gases 
e vapores física e 
fisiologicam

ente. 

- Texto sobre 
agentes quím

icos; 
- V

ídeo: acidente 
com

 substância 
quím

ica; 
- A

ula síncrona 
com

 slide. 

- M
apa 

m
ental 

16-11 a 
21-11 
    

 

100 
- 

8  

2 
 

- 
� 

Classificação de 
aerodispersóides 

� 
Sistem

a respiratório 
 

- Classificar os 
aerodispersóides física 
e fisiologicam

ente; 
- Conhecer com

o os 
agentes quím

icos são 
absorvidos através do 
sistem

a respiratório. 
  

- Texto sobre 
agentes quím

icos; 
- V

ídeo ilustrativo; 
- A

ula síncrona 
com

 slide. 

-Q
uestionário 

23-11 a 
28-11 
    

 

100 
- 

8 



3 
2º B 

- 
1.3 Legislação: norm

as 
nacionais e internacionais 

� 
A

CG
IH

 (Am
erican 

C
onference of Industrial 

H
ygienists) e N

R 15 
� 

N
orm

a 
Regulam

entadora N
R 15 

(anexos 11, 12, 13 e 13-
A

) 

- Conhecer as norm
as 

técnicas com
 lim

ites de 
tolerância para agentes 
quím

icos. 

- N
orm

a 
Regulam

entadora ± 
N

R 15; 
- V

ídeo sobre 
A

CG
IH

; 
- A

ula síncrona 
com

 slide. 

- Resum
o 

30-11 a 
05-12 
    

 

- 
100 

4 

4 
 

- 
� 

N
orm

a 
Regulam

entadora N
R 15 

(anexo 11) 

- Com
preender o 

anexo 11 da N
R 15 

com
 lim

ites de 
tolerância para alguns 
agentes quím

icos. 

- A
nexo 11 da N

R 
15; 
- slides; 
- A

ula síncrona 
com

 slide. 

- Postagem
 

de 
curiosidades 
sobre as 
substâncias 
quím

icas no 
m

ural 

07-12 a 
12-12 
    

 

- 
100 

6 

5 
 

- 
� 

N
orm

a 
Regulam

entadora N
R  

15 (anexo 12) 

- Conhecer os agentes 
quím

icos contidos no 
anexo 12 da N

R 15. 

- A
nexo 12 da N

R 
15; 
- V

ídeo 
exem

plificativo; 
- A

ula síncrona 
com

 slide. 

-Q
uestionário 

14-12 a 
19-12 
    

 

100 
- 

6 

6 
 

 
� 

N
orm

a 
Regulam

entadora N
R 15 

(anexo 13) 
 

- Conhecer os agentes 
quím

icos contidos no 
anexo 13 da N

R 15. 

- A
nexo 13 da N

R 
15; 
- V

ídeo: 
substâncias 
quím

icas; 
- A

ula síncrona 
com

 slide. 

- Resum
o 

21-12 a 
26-12 
    

 

- 
100 

6 

7 
 

 
� 

N
orm

a 
Regulam

entadora N
R 15 

(anexo 13-A
) 

� 
A

nexo 02 da N
R 09 

- Conhecer o benzeno, 
seus riscos e 
recom

endações legais 
à luz das N

R. 

- A
nexo 13-A

 da 
N

R 15 e anexo 02 
da N

R 09; 
- A

ula síncrona 

-Q
uestionário 

28-12 a 
31-12 
  

 

100 
- 

8 



 
com

 slide. 
Legenda: B: Bim

estre; S: Sem
estre; Ind.: Individual; Col.: Colaborativa; CH

: Carga H
orária. 

*Planejam
ento de 2 bim

estres e 1 sem
estre. 

  Pontuação das A
tividades Individuais e Colaborativas realizadas no A

m
biente 

V
irtual de A

prendizagem
 

Pontos  C
ada atividade (sem

anal) valerá 100 pontos. A
o final de cada 

bim
estre será feita um

 m
édia do total de atividades para obtenção da 

pontuação do bim
estre. 

**O
 docente deve especificar no plano a fórm

ula de cálculo da pontuação 
 

 A
ssinatura do D

ocente: 
 A

ssinatura da Subcom
issão Local de A

com
panham

ento das atividades não presenciais do curso: 
 Local/D

ata da aprovação: 
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50 

S
hould 

2
6

-1
2

 

P
ontuação das A

tividades Individuais e C
olaborativas realizadas na A

m
biente V

irtual de A
prendizagem

 
pontos 

100 
F

ó
rm

u
la de cálcu

lo
 da pontuação p

a
ra

 o 
1 °B

im
estre: 100pontos. P

a
ra

 o 2°B
im

estre:200 %
 2 

1
0

0
 

A
ssinatura do D

o
c
e
n

te
:n

a
e
 

F
rm

une S
a
u

r
e
 

A
ssinatura da S

ubcom
issão L

ocal de A
com

panham
ento das atividades não presenciais do curso: 

L
ocal/D

ata da A
provação: 
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PLA
N

O
 IN

STR
U

C
IO

N
A

L PA
R

A
 D

ESEN
V

O
LV

IM
EN

TO
 D

E A
TIV

ID
A

D
ES N

Ã
O

 PR
ESEN

C
IA

IS 
 TU

R
M

A
: 2º A

N
O

 
 PER

ÍO
D

O
: 31/08/20 a 18/10/20 (7 sem

anas) 

C
U

R
SO

: TÉC
N

IC
O

 IN
TEG

R
A

D
O

 EM
 SEG

U
R

A
N

Ç
A

 D
O

 TR
A

BA
LH

O
 

  

C
O

M
PO

N
EN

TE C
U

R
R

IC
U

LA
R

: LÍN
G

U
A

 PO
R

TU
G

U
ESA

 E LITER
A

TU
R

A
 BR

A
SILEIR

A
 II 

C
A

R
G

A
 H

O
R

Á
R

IA
(%

 a definir): 42h/a (35%
) 

PR
O

FESSO
R

(A
):A

D
R

IA
N

A
 M

A
R

TIN
S C

A
V

A
LC

A
N

TE 
 

 
 TÓ

PIC
O

 

 U
N

ID
A

D
E

 

(BIM
E

ST
R

E
/ 

SEM
E

ST
R

E) 

 TE
M

A
 

 O
BJE

TIV
O

S 

 R
EC

U
R

SO
S 

DID
ÁTIC

O
 

- 

PED
A

G
Ó

G
IC

O
S 

 IN
STR

UM
EN

TO
 

D
E A

V
ALIAÇ

ÃO
 

 PER
ÍO

D
O

 

 ATIVID
AD

E 

IN
DIVID

U
AL/ 

 PO
N

TU
A

Ç
Ã

O
 

 A
T

IV
ID

A
D

E
 

C
O

L
A

B
O

R
A

T
IV

A
/ 

 PO
N

TU
A

Ç
Ã

O
 

 C
A

R
G

A
 - 

H
O

R
Á

R
IA

 

(h/a) 

1Retom
ando 

aspectos 
referentes ao 
estudo da estética 
rom

ântica no 
Brasil 

U
nidade I 

(1º Bim
estre) 

- Revisitando o 
Rom

antism
o: 

com
portam

ento x estilo de 
época 
- Estudando o contexto 
histórico do Rom

antism
o 

no Brasil 
- Revisando características 
gerais da estética 
rom

ântica 
 

- D
istinguir o rom

antism
o estado de 

espírito do estilo de época; 
- Estudar em

 linhas gerais o contexto 
histórico do Rom

antism
o no Brasil; 

-Revisar as características gerais da 
estética rom

ântica. 

V
ídeoaula 

A
rquivo de texto Trabalho em

 
grupo com

 
questões 
subjetivas 

31/08 a 06/09  
 

 
PESO

 = 50 
 6h/a, sendo 
5h/a 
assincronas e 
1h/a síncrona 

2 Estudando as 
classes de 
palavras 
variáveis:  
substantivo e 
adjetivo  e suas 
flexões 

U
nidade I 

(1º Bim
estre) 

-Retom
ando o estudo 

sobre o substantivo: 
classificação e flexões 
- Revisando a 
identificação, a função e as 
flexões do adjetivo 

-Retom
ar 

a 
classificação 

do 
substantivo e suas flexões; 
- Revisar a identificação, função e as 
flexões do adjetivo. 

Slides narrados  
A

rquivo de texto Exercícios com
 

questões 
objetivas 

07/09 a 13/09 
PESO

=50 
 

6h/a, sendo 
5h/a 
assincronas e 
1h/a síncrona 

3 Q
ualidades e 

defeitos do Texto 
U

nidade II 
(2º Bim

estre) 
-Estudando as principais 
qualidades e os principais 
defeitos do texto 

-Estudar as principais qualidades e os 
principais defeitos do texto 
   

V
ídeoaula 

A
rquivo de texto A

tividade teste 
 

13/09 a 20/09 
PESO

 =50 
 

6h/a, sendo 
5h/a 
assincronas e 
1h/a síncrona 

4 A
s gerações de 

poetas 
rom

ânticos no 
Brasil 

U
nidade II 

(2º Bim
estre) 

- Estudando aspectos 
característicos das três 
gerações rom

ânticas no 
Brasil 
-(Re) C

onhecendo os 
principais representantes 
das gerações rom

ânticas 
no Brasil 
- A

preciando a poesia 
rom

ântica no Brasil ± 
estudo de textos 

 - Estudar aspectos característicos das 
três gerações rom

ânticos no Brasil; 
 - (Re) Conhecer os principais 
representantes das gerações 
rom

ânticas no Brasil; 
- Estudar textos poéticos das diferentes 
gerações  rom

ânticas no Brasil. 

V
ideoaula 

A
rquivo de texto 

Coletânea de 
textos 

Trabalho 
colaborativo com

 
questões 
contextualizadas 21/09 a 27/09 

 
PESO

=50 
6h/a, sendo 
5h/a 
assincronas e 
1h/a síncrona 



5 M
orfologia: o 

artigo e o 
num

eral e suas 
flexões 

U
nidade II 

(2º Bim
estre) 

- Estudando as classes de 
palavras: artigo e num

eral 
e suas flexões 

- Estudar as classes de palavras 
variáveis artigo e num

eral, as suas 
flexões e o seu em

prego 

 V
ideoaula 

A
rquivo de texto A

tividade com
 

questões de 
m

últipla escolha 
 

28/09 a 04/10 
PESO

= 30 
 

6h/a, sendo 
5h/a 
assincronas e 
1h/a síncrona 

6 A
 prosa 

rom
ântica no 

Brasil 

U
nidade II 

(2º Bim
estre) 

 -Conhecendo a prosa 
rom

ântica no Brasil: 
urbanism

o, regionalism
o e 

indianism
o 

 

- Conhecer aspectos característicos da 
prosa rom

ântica brasleira 
-Estudar os diferentes tipos de 
rom

ances produzidos no Brasil na 
época do R

om
antism

o 
- A

preciar textos da prosa rom
ântica 

no Brasil, observando seus traços 
característicos 

V
ídeoaula 

A
rquivo de texto 

Coletânea de 
textos 

Exercícios 
contextualizados 
com

 questões 
objetivas 
 

05/10 a 11/10 
PESO

=40 
 

6h/a, sendo 
5h/a 
assincronas e 
1h/a síncrona 

7 Tipologias 
textuais clássicas: 
narração, 
descrição e 
dissertação 

U
nidade II 

(2º Bim
estre) 

- (Re)C
onhecendo as três 

tipologias textuais 
clássicas: narração, 
descrição e dissertação. 

- Identificar diferentes tipos de textos a 
partir de suas características básicas.  

Slides narrados 
A

rquivo de texto 
Coletânea de 
textos 

Trabalho em
 

grupo para 
identificação de 
tipologias 
textuais 

12/10 a 18/10 
 

PESO
=30 

6h/a, sendo 
5h/a 
assincronas e 
1h/a síncrona 

 

Pontuação das A
tividades Individuais e C

olaborativas realizadas no A
m

biente 
V

irtual de A
prendizagem

 
Pontos 

U
N

ID
A

D
E I 

Em
 relação à U

nidade I (1º bim
estre), os alunos já têm

 um
a avaliação feita com

 nota 
registrada no SU

A
P (Peso= 100). A

ssim
, as atividades feitas nos Tópicos 1 e 2 da 

referida unidade som
am

 tam
bém

 um
 total de 100 pontos. Sendo no Tópico 1: um

a 
atividade colaborativa com

 peso= 50; e no Tópico 2: um
a atividade individual 

tam
bém

 com
 peso=50 . D

esse m
odo, a nota final da U

nidade I ou 1º bim
estre será a 

m
édia entre as duas notas: a que consta no Suap e  o som

atório das notas dos tópicos 
1 e 2. 
 

 1ª A
V

A
LIA

ÇÃ
O

: A
valiação já feita antes da pandem

ia, ou seja, nota constante no Suap. PESO
 TO

TA
L= 100 PO

N
TO

S 
 2ª A

V
A

LIA
ÇÃ

O
: A

tividade do Tópico 1 (50 pontos) + A
tividade do Tópico 2( 50 pontos) . TO

TA
L =  100 PO

N
TO

S 
 A

 m
édia entre as notas acim

a será a m
édia do 1º Bim

estre.  
 

U
N

ID
A

D
E II 

Em
 relação à U

nidade II(2º bim
estre), serão realizadas atividades que serão avaliadas 

seguindo os critérios:  
1ª A

V
A

LIA
ÇÃ

O
= atividade individual do tópico 3 +trabalho colaborativo do tópico 

4  
2ª A

V
A

LIA
ÇÃ

O
 = atividade individual do tópico 5 + atividade individual do tópico 

6 + atividade colaborativa do tópico 7. 
Portanto, a m

édia entre as som
as das notas das duas avaliações será a m

édia da 
U

nidade II ou 2º Bim
estre. 

 

 1ª A
V

A
LIA

ÇÃ
O

: atividade do tópico 3 (PESO
=50) +trabalho colaborativo do tópico 4 (PESO

=50) TO
TA

L = 100 PO
N

TO
S 

2ª A
V

A
LIA

ÇÃ
O

: atividade do tópico 5 (PESO
=30) +  exercícios do tópico 6 (PESO

=40) + atividade colaborativa do tópico 7 
(PESO

= 30) . TO
TA

L 100 PO
N

TO
S 

 Portanto, a m
édia entre as som

as das duas notas das avaliações será a m
édia da U

nidade II ou 2º Bim
estre 

A
ssinatura do D

ocente: 

A
ssinatura da Subcom

issão Local de A
com

panham
ento das atividades não presenciais do curso: Local/D

ata da A
provação: 



P
L

A
N

O
 IN

ST
R

U
C

IO
N

A
L

 P
A

R
A

 D
E

SE
N

V
O

L
V

IM
E

N
T

O
 D

E
 A

T
IV

ID
A

D
E

S N
Ã

O
 P

R
E

SE
N

C
IA

IS  
T

U
R

M
A

: 2° A
N

O
  

C
U

R
SO

: T
É

C
N

IC
O

 IN
T

E
G

R
A

D
O

 E
M

 SE
G

U
R

A
N

Ç
A

 D
O

 T
R

A
B

A
L

H
O

  
C

O
M

P
O

N
E

N
T

E
 C

U
R

R
IC

U
L

A
R

: PR
E

V
E

N
Ç

Ã
O

 E
 C

O
M

B
A

T
E

 A
 SIN

IST
R

O
 

P
R

O
F

E
SSO

R
(A

) F
O

R
M

A
D

O
R

(A
): C

L
O

T
IL

D
E

S A
L

V
IN

O
 L

E
IT

E
 G

U
E

D
E

S 

P
E

R
ÍO

D
O

: 2020.1 (1° e 2° 
B

im
estre) 

C
A

R
G

A
 H

O
R

Á
R

IA
 (75%

): 30h 

 
TÓ

PIC
O

 
U

N
ID

A
D

E 
TEM

A
 

O
BJETIV

O
S 

R
EC

U
R

SO
S 

D
ID

Á
TIC

O
S - 

PED
A

G
Ó

G
IC

O
S 

IN
STR

U
M

EN
TO

 
D

E A
V

A
LIA

Ç
Ã

O
 

PER
ÍO

D
O

 
A

TIV
ID

A
D

E 
IN

D
IV

ID
U

A
L/ 

PO
N

TU
A

Ç
Ã

O
 

A
TIV

ID
A

D
E 

C
O

LA
BO

R
A

TIV
A

/ 
PO

N
TU

A
Ç

Ã
O

 

C
A

R
G

A
 

H
O

R
Á

R
IA

 
(h/a) 

1 
1° 

Bim
estre 

Fogo: um
a visão 

histórica; Incêndios: a 
quím

ica do fogo, 
propagação do fogo, 
triângulo do fogo; 
classes de incêndio e 
tipos de incêndio; 
Explosões; M

étodos de 
Extinção; A

gentes 
extintores 

• 
R

evisar sobre: os tipos de 
incêndio, o triangulo do 
fogo, as classes de incêndio, 
os m

étodos de extinguir o 
fogo, os tipos de extintores 
de incêndio e explosões   

A
ula 

síncrona  
T

exto 
 

Q
uestionário  

31/08 a 
05/09/2020 

60 
 

6h 

2 
1° 

Bim
estre 

Sistem
a G

lobal de 
Segurança contra 
Incêndios 

• 
D

iscutir sobre o Sistem
a 

G
lobal de Segurança contra 

Incêndios: R
elativas ao 

processo produtivo e uso do 
edifício 

A
ula 

síncrona 
V

ideoaula 
T

exto  

T
arefa 

07/09 a 
12/09/2020 

 
40 

6h  

3 
2° 

Bim
estre 

R
equisitos funcionais 

na segurança de um
 

edifício 

• 
A

prender sobre os requisitos 
de segurança para 
considerar um

 edifício 
seguro 

A
ula 

síncrona 
T

exto  

Fórum
 

14/09 a 
19/09/2020 

 
30 

6h 

4 
2° 

Bim
estre 

C
om

partim
entação 

horizontal 
• 

C
om

preender a 
com

partim
entação 

horizontal para prevenir a 
propagação do incêndio no 
plano horizontal 

A
ula 

síncrona 
W

ebaula 
T

exto 

Q
uestionário  

21/09 a 
26/09/2020 

30 
 

6h  

5 
2° 

Bim
estre 

C
om

partim
entação 

vertical 
• 

C
om

preender a 
com

partim
entação vertical 

para prevenir a propagação 
do incêndio no sentido 
vertical  

V
ideoaula 

T
exto 

A
ula 

síncrona 

T
arefa 

28/09 a 
03/10/2020 

40 
 

6h 

 



P
ontuação das A

tividades Individuais e C
olaborativas realizadas na A

m
biente V

irtual de A
prendizagem

  
200 pontos 

Pontuação do 1° B
im

estre 
100 pontos  

Pontuação do 2° B
im

estre 
100 pontos  

T
otal da pontuação sem

estral 
200 pontos 

 

A
ssinatura do D

ocente:
 

 A
ssinatura da Subcom

issão L
ocal de A

com
panham

ento das atividades não presenciais do curso: 
 L

ocal/D
ata da aprovação: 

 



PL
A

N
O

 IN
STR

U
C

IO
N

A
L

 PA
R

A
 D

E
SE

N
V

O
L

V
IM

E
N

T
O

 D
E A

T
IV

ID
A

D
E

S N
Ã

O
 PR

E
SE

N
C

IA
IS

 
T

U
R

M
A

: 20201.2.653.1D
, M

atriz 62, 2º Período, D
iurno 

C
U

R
SO

: C
urso Técnico em

 Segurança do Trabalho Integrado ao Ensino M
édio. 

C
O

M
PO

N
E

N
TE

 C
U

R
R

IC
U

L
A

R
: 34906 - TIN

.0602 - Prevenção e Controle de Perdas 
PR

O
FE

SSO
R

(A
): José C

arlos G
om

es 

PER
ÍO

D
O

:  2020.1 (1º e 2º B
im

estres) 
05 sem

anas (de 31/08 a 02/10/2020) 
C

A
R

G
A

 H
O

R
Á

R
IA

 (%
 a definir):  

40h/total - 26h/restantes 
C

arga horária sem
anal: 06 aulas 

 

T
Ó

PIC
O

 
U

N
ID

A
D

E
 

(B
IM

E
ST

R
E

/ 
SE

M
E

ST
R

E
) 

A
U

L
A

 
T

E
M

A
 

O
B

JE
T

IV
O

S 
R

E
C

U
R

SO
S 

D
ID

Á
TIC

O
 - 

PE
D

A
G

Ó
G

IC
O

S 

IN
ST

R
U

M
EN

T
O

 D
E

 
A

V
A

L
IA

Ç
Ã

O
 

PE
R

ÍO
D

O
 

PO
N

T
U

A
Ç

Ã
O

 
A

T
IV

ID
A

D
E

 
IN

D
IV

ID
U

A
L 

PO
N

T
U

A
Ç

Ã
O

  
C

arga 
horária 

(h/a) 
A

T
IV

ID
A

D
E

 
C

O
L

A
B

O
R

A
TIV

A
 

1 
1º B

im
estre 

1 

A
m

bientação ao novo form
ato, 

revisão do conteúdo anterior e 
planejam

ento consensuado das 
próxim

as atividades. 
R

evisão e análise das atividades 
práticas realizadas 
anteriorm

ente; 

R
evisar o conteúdo apresentado 

anteriorm
ente:  

R
evisão histórica da Segurança no 

Trabalho; 
D

efinição de risco e perigo; 
Tipologia: físicos, quím

icos, biológicos, 
m

ecânicos, ergonôm
icos, sociais e 

ecológicos. 

U
so do pow

er point. 

Participação em
 fórum

 de 
discussão com

 perguntas, 
com

entários sobre o tem
a. 

Exposição de sugestões 
pelos discentes de 
propostas e acordos 
socializados. 

2020.1 - 
Sem

ana 01 
(31/08-

04/09/2020) 

 
- 

2h 

2 
Serviço Especializado de 
Segurança e em

 M
edicina do 

Trabalho (SESM
T)  

C
onhecer a N

orm
a R

egulam
entadora 04 - 

Serviço Especializado de Segurança e em
 

M
edicina do Trabalho (SESM

T). 
N

orm
a Técnica. 

Participação em
 fórum

 de 
discussão com

 perguntas, 
com

entários sobre o tem
a 

2020.1 - 
Sem

ana 01 
(31/08-

04/09/2020) 

- 
- 

2h 

3 
A

valiação 
A

valiar os discentes de acordo com
 as 

tem
áticas estudadas até o presente. 

A
valiação (será 

aberta e encerrada 
rem

otam
ente) 

Q
uestionário 

contextualizado 

2020.1 - 
Sem

ana 01 
(31/08-

04/09/2020) 

0-100 pontos  
  

2h 

2 
2º B

im
estre 

4 

C
IPA

 – C
om

issão Interna de 
Prevenção de A

cidentes; 
M

apa de R
iscos e check list de 

inspeção. 
 

C
onhecer a N

R
 05 – C

IPA
; 

C
om

preender o que é um
 m

apa de riscos 
e com

o elaborar; 
Saber a im

portância do uso de check list 
na rotina da segurança no trabalho. 

U
so do pow

er point e 
disponibilização de 
vídeo sobre a 
tem

ática estudada.                                                                                                            

Participação em
 fórum

 de 
discussão com

 perguntas, 
com

entários sobre o tem
a 

2020.1 - 
Sem

ana 02 
(07/09-

11/09/2020 

  
  

6h 

3 
2º B

im
estre 

5 

M
edição e avaliação de riscos 

ocupacionais: qualitativa e 
quantitativa; 
Lim

ites de tolerância. 

C
onhecer os principais m

étodos e 
instrum

entos de m
edição e avaliação de 

riscos; 
C

om
preender o que é Lim

ite de 
Tolerância. 

U
so do pow

er e 
sugestão de vídeo. 

 Participação em
 fórum

 de 
discussão com

 perguntas, 
com

entários sobre o tem
a 

2020.1 - 
Sem

ana 03 
(14/09-

18/09/2020) 

  
  

4h 

6 
A

valiação 
A

valiar os discentes de acordo com
 as 

tem
áticas estudadas até o presente. 

A
valiação (será 

aberta e encerrada 
rem

otam
ente) 

A
presentação em

 m
eio 

digital de pesquisa sobre a 
tem

ática estudada. 

2020.1 - 
Sem

ana 03 
(14/09-

18/09/2020) 

 0-100 pontos  
  

2h 

4 
2º B

im
estre 

7 
Equipam

entos de Proteção 
Individual e C

oletiva. 

Estudar a N
R

 – 06 – Equipam
ento de 

Proteção Individual; 
C

om
preender a diferença entre EPI e 

EPC
; 

C
onhecer os principais tipos e funções 

dos EPI. 

U
so do pow

er point, 
im

agens e vídeos 
sobre a tem

ática 
estudada.                                                                                                            

Participação em
 fórum

 de 
discussão com

 perguntas, 
com

entários sobre o tem
a 

2020.1 - 
Sem

ana 4 
(21/09-25/09 

2020) 

 
  

6h 

5 
2º B

im
estre 

8 
A

valiação 
A

valiar os discentes de acordo com
 as 

tem
áticas estudadas até o presente. 

A
valiação (será 

aberta e encerrada 
rem

otam
ente) 

A
presentação em

 m
eio 

digital de pesquisa sobre a 
tem

ática estudada. 

2020.1 - 
Sem

ana 05 
(28/09-

02/10/2020) 

  
 0-100 pontos  

2h 



 

Pontuação das A
tividades Individuais e C

olaborativas realizadas na A
m

biente V
irtual de A

prendizagem
 

pontos 

** O
 docente deve especificar no plano a fórm

ula de cálculo da pontuação 
 

 

 
A

ssinatura do D
ocente: 

 A
ssinatura da Subcom

issão Local de A
com

panham
ento das atividades não presenciais do curso: 

Local/D
ata da A

provação:  



PL
A

N
O

 IN
ST

R
U

C
IO

N
A

L
 PA

R
A

 D
E

SE
N

V
O

L
V

IM
E

N
T

O
 D

E
 A

T
IV

ID
A

D
E

S N
­

O
 PR

E
SE

N
C

IA
IS 

 

 T
U

R
M

A
: ​2​ o​ A

no 
 PE

R
ËO

D
O

: ​31/08 ± 16/10 
 

C
U

R
SO

: ​Técnico em
 Segurança do Trabalho Integrado - PR

O
G

R
ESS­

O
 

C
O

M
PO

N
E

N
T

E
 C

U
R

R
IC

U
L

A
R

:​ M
atem

ática II 
C

A
R

G
A

 H
O

R
È

R
IA

 (%
 a GHILQLU): ​39 h/a 

PR
O

FE
SSO

R
(A

): ​Lívia Pedro da Silva 

  

T
Ï

PIC
O

 
U

N
ID

A
D

E 
T

E
M

A
 

O
B

JE
T

IV
O

S 
R

E
C

U
R

SO
S 

D
ID

È
T

IC
O

 - 
PE

D
A

G
Ï

G
IC

O
S 

IN
ST

R
U

M
E

N
T

O
 

D
E

 A
V

A
L

IA
d

­
O

 
PE

R
ËO

D
O

 
A

T
IV

ID
A

D
E 

IN
D

IV
ID

U
A

L
/ 

PO
N

T
U

A
d

­
O

 

A
T

IV
ID

A
D

E 
C

O
L

A
B

O
R

A
T

IV
A

/ 
PO

N
T

U
A

d
­

O
 

C
A

R
G

A
 - 

H
O

R
È

R
IA

 
(K/a) 

 1 
1​ o​ B

im
 

* R
etom

ada dos conte~dos do 
1​ o​ bim

estre referentes à 
A

nálise C
om

binatória 

* R
etom

ar os conte~dos do 1​ o​ bim
estre

* Encerrar o bim
estre 

* O
rientaç}es escritas 

* V
ídeos 

* Livro didático 
* Livro D

igital 

* Q
uestionário  

31/08 ± 04/09 
* Q

uestionário 
100 pontos 

 
3h/a 

 2 
2​ o​ B

im
 

* C
onceito de m

atrizes 
* Igualdade de m

atrizes 
* M

ultiplicação de um
 n~m

ero
real por um

a m
atriz 

* C
om

preender o conceito de m
atrizes 

* R
ealizar operaç}es com

 m
atrizes  

* O
rientaç}es escritas 

* V
ídeos 

* Livro didático 
* Livro D

igital 

* Q
uestionário 

07/09 ± 11/09  
* Q

uestionário 
20 pontos 

 
6h/a 

 3 
2​ o​ B

im
 

* A
dição, subtração e 

m
ultiplicação de m

atrizes 
* R

ealizar operaç}es com
 m

atrizes 

* O
rientaç}es escritas 

* V
ídeos 

* Livro didático 
* Livro D

igital 

* Q
uestionário 

14/09 ± 18/09 
* Q

uestionário 
20 pontos 

 
6h/a 

4 
2​ o​ B

im
 

* Equação linear 
* Sistem

a linear 
* R

esolução de um
 sistem

a 
linear: m

étodos da adição e 
substituição 

* C
om

preender o conceito de 
equaç}es e sistem

as lineares 
* R

esolver um
 sistem

a linear pelos 
m

étodos da adição e substituição 

* O
rientaç}es escritas 

* V
ídeos 

* Livro didático 
* Livro D

igital 

* Q
uestionário 

21/09 ± 25/09 
* Q

uestionário 
20 pontos 

 
6h/a 

5 
2​ o​ B

im
 

* D
eterm

inante de ordem
 2 

* D
eterm

inante de ordem
 3 

* D
iscussão de um

 sistem
a 

linear 

* C
om

preender o conceito de 
determ

inante 
* C

alcular determ
inantes de sistem

as 
2x2 e 3x3 
* V

erificar a solução de um
 sistem

a a 
partir do determ

inante 

* O
rientaç}es escritas 

* V
ídeos 

* Livro didático 
* Livro D

igital 

* Q
uestionário 

28/09 ± 02/10 
* Q

uestionário 
20 pontos 

 
6h/a 

6 
2​ o​ B

im
 

 * R
egra de C

ram
er 

* V
erificar a solução de um

 sistem
a 

linear a partir da R
egra de C

ram
er 

* O
rientaç}es escritas 

* V
ídeos 

* Livro didático 
* Livro D

igital 

* Q
uestionário 

* Produção de V
ídeo

05/10 - 09/10 
* Q

uestionário 
20 pontos 

* Produção de vídeo 
100 pontos 

6h/a 

7 
2​ o​ B

im
 

* R
etom

ada de conte~dos 
* R

evisar os conte~dos do bim
estre 

* O
rientaç}es escritas 

* R
esolução de exercícios * Lista de exercícios 12/10 ± 16/10 * Lista de exercícios 

100 pontos 
 

6h/a 

* POaQHMaP
HQWR GH 2 ELP

HVWUHV H 1 VHP
HVWUH. 



 

 
1​ R ​ELP

HVWUH 
2​ R ​ELP

HVWUH 

PRQWXaomR GaV A
WLYLGaGHV IQGLYLGXaLV H C

ROaERUaWLYaV UHaOL]aGaV QR 
A

P
ELHQWH V

LUWXaO GH A
SUHQGL]aJHP

 H QRWaV Mi H[LVWHQWHV QR SXaS 
*N

ota do Suap 
*100 pontos  

300 pontos 

** O
 GRFHQWH GHYH HVSHFLILFaU QR SOaQR a IyUP

XOa GH FiOFXOR Ga 
SRQWXaomR. 

M
édia A

ritm
ética 

3 300 

 A
VVLQaWXUa GR D

RFHQWH: 

A
VVLQaWXUa Ga SXEFRP

LVVmR L
RFaO GH A

FRP
SaQKaP

HQWR GaV aWLYLGaGHV QmR SUHVHQFLaLV GR FXUVR: L
RFaO/D

aWa Ga A
SURYaomR: 

      

O
B

S.: Plano feito de form
a colaborativa com

 dem
ais professores de M

atem
ática do Integrado, todos os 2� anos iniciarão de form

a conjunta no dia 31/08. 









P
L

A
N

O
 IN

S
T

R
U

C
IO

N
A

L
 P

A
R

A
 D

E
S

E
N

V
O

L
V

IM
E

N
T

O
 D

E
 A

T
IV

ID
A

D
E

S
 N

Ã
O

 P
R

E
S

E
N

C
IA

IS

T
u

rm
a: 2

º an
o
 C

u
rso

 T
écn

ico
 em

 S
eg

u
ran

ça n
o
 T

rab
alh

o
P

eríod
o: 

2
8
/0

9
 a 1

4
/1

1
 (1

º e 2
º b

im
estres d

e 2
0
2
0
)

C
u

rso
: T

écn
ico

 em
 S

eg
u
ran

ça n
o
 T

rab
alh

o
 In

teg
rad

o
 ao

 E
n
sin

o
 M

éd
io

C
om

p
on

en
te C

u
rricu

lar
: S

aú
d
e O

cu
p
acio

n
al

C
arga H

orária (%
 a d

efin
ir):

5
0
%

P
rofessor(a): H

an
n
e A

lv
es B

ak
k
e

B
im

estr
e

T
óp

ico
A

u
la

T
em

a
O

b
jetivos

R
ecu

rsos 
d

id
áticos - 

p
ed

agógicos

In
stru

m
en

to 
d

e avaliação
P

eríod
o

A
tivid

ad
e 

In
d

. 
(P

on
tu

ação)

A
tivid

ad
e 

C
ol. 

(P
on

tu
ação)

C
H

 (h
/a)

1

1

1
In

tro
d
u
ção

 ao
 

sistem
a lo

co
m

o
to

r.

-D
iscu

tir so
b
re a 

an
ato

m
ia d

o
s 

m
em

b
ro

s 

su
p
erio

res, 

m
em

b
ro

s 

in
ferio

res, co
lu

n
a 

e crân
io

.

-v
id

eo
au

la co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t;

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

Q
u
estio

n
ário

 

G
o
o
g
le F

o
rm

s
2
8
/0

9
-0

3
/0

9
1
0
0

-
6
 h

/a

2
F

isio
lo

g
ia d

o
 

sistem
a lo

co
m

o
to

r

-d
em

o
n
strar o

s 

p
rin

cip
ais 

m
ú
scu

lo
s d

o
 

co
rp

o
;

E
x
p
licar so

b
re o

 

m
ecan

ism
o
 d

e 

co
n
tração

 

m
u
scu

lar;

-v
id

eo
au

la co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t;

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

P
alav

ra-

cru
zad

a
0
5
/1

0
-1

0
/1

0
-

-
7
 h

/a

2
3

In
tro

d
u
ção

 à 

F
isio

lo
g
ia H

u
m

an
a

E
x
p
licar o

 

fu
n
cio

n
am

en
to

 e 

in
teg

ração
 en

tre 

o
s sistem

as: 

resp
irató

rio
, 

card
íaco

, 

-V
íd

eo
 d

o
 G

lo
b
o
 

rep
ó
rter: A

 

fan
tástica 

m
áq

u
in

a 

h
u
m

an
a;

-v
id

eo
au

la co
m

 

Q
u
estio

n
ário

 

G
o
o
g
le F

o
rm

s

1
2
/1

0
-1

7
/1

0
1
0
0

-
5
 h

/a



d
ig

estó
rio

 e 

n
erv

o
so

;

p
o
w

erp
o
in

t;

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

2

3
4

D
o
en

ças 

o
cu

p
acio

n
ais 

o
casio

n
ad

as p
elo

 

risco
 b

io
ló

g
ico

D
iscu

tir so
b
re o

s 

risco
s b

io
ló

g
ico

s, 

classes d
e risco

s e
 

n
ív

eis d
e 

b
io

sseg
u
ran

ça;

-d
iscu

tir so
b
re o

s 

d
iferen

tes 

o
rg

an
ism

o
s v

iv
o
s 

e p
o
ssív

eis 

d
o
en

ças 

relacio
n
ad

as a 

estes;

-fazer u
m

a 

reflex
ão

 so
b
re o

 

cen
ário

 v
iv

id
o
 

atu
alm

en
te 

(p
an

d
em

ia);

-v
id

eo
au

la co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t;

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s; 

-resu
m

o
 so

b
re as 

d
o
en

ças cau
sad

as 

p
o
r ag

en
tes 

b
io

ló
g
ico

s;

P
alav

ra-

cru
zad

a

G
o
o
g
le D

o
cs;

1
9
/1

0
-2

4
/1

0
-

-
6
 h

/a

4
5

D
erm

ato
se

 

o
cu

p
acio

n
al

-ex
p
licar o

 

sistem
a 

teg
u
m

en
tar;

-d
iscu

tir so
b
re as 

p
rin

cip
ais 

d
erm

ato
ses 

o
cu

p
acio

n
ais e as 

fo
rm

as d
e 

p
rev

en
ção

.

-d
eb

ater so
b
re as 

o
rig

en
s d

as 

d
erm

ato
ses 

o
cu

p
acio

n
ais;

-v
id

eo
au

la co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t;

-tex
to

s 

ex
p
licativ

o
s;

Q
u
estio

n
ário

 

G
o
o
g
le F

o
rm

s
2
6
/1

0
-3

1
/1

0
1
0
0

-
6
 h

/a

5
6

D
o
en

ças 

o
cu

p
acio

n
ais 

o
casio

n
ad

as p
elo

 

- estu
d
ar o

s 

ag
en

tes físico
s 

calo
r, frio

 e 

-v
id

eo
au

la co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t;

-tex
to

s 

-
0
2
/1

1
-0

7
/1

1
-

-
6
 h

/a



risco
 físico

u
m

id
ad

e e as 

d
o
en

ças 

relacio
n
ad

as a 

estes;

ex
p
licativ

o
s;

7

- estu
d
ar o

s 

ag
en

tes v
ib

ração
 e 

co
n
d
içõ

es h
ip

er e 

h
ip

o
b
áricas e as 

d
o
en

ças 

relacio
n
ad

as a 

estes;

-v
id

eo
au

la co
m

 

p
o
w

erp
o
in

t;

ex
p
licativ

o
s;

Q
u
estio

n
ário

 

G
o
o
g
le F

o
rm

s
0
9
/1

1
-1

4
/1

1
1
0
0

-
6
 h

/a

L
eg

en
d
a: B

: B
im

estre; S
: S

em
estre; In

d
.: In

d
iv

id
u
al; C

o
l.: C

o
lab

o
rativ

a; C
H

: C
arg

a H
o
rária.

P
o
n
tu

ação
 d

as A
tiv

id
ad

es In
d
iv

id
u
ais e C

o
lab

o
rativ

as realizad
as n

o
 A

m
b
ien

te 

V
irtu

al d
e A

p
ren

d
izag

em

P
o
n
to

s: até 2
0
0

*
*
O

 d
o
cen

te d
ev

e esp
ecificar n

o
 p

lan
o
 a fó

rm
u
la d

e cálcu
lo

 d
a p

o
n
tu

ação
∑

 d
as n

o
tas n

o
 b

im
estre/2

A
ssin

atu
ra d

o
 D

o
cen

te: 

A
ssin

atu
ra d

a S
u
b
co

m
issão

 L
o
cal d

e A
co

m
p
an

h
am

en
to

 d
as ativ

id
ad

es n
ão

 p
resen

ciais d
o
 cu

rso
:

L
o
cal/D

ata
 d

a ap
ro

v
ação

:
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PLA
N

O
 IN

STR
U

C
IO

N
A

L PA
R

A
 D

ESEN
V

O
L

V
IM

EN
TO

 D
E A

TIV
ID

A
D

ES N
Ã

O
 PR

ESEN
C

IA
IS 

 Turm
a: 34909 - TIN

.0598 
Período: 12/10 a 21/11/2020 - 2020 

C
urso: Técnico em

 Segurança do Trabalho Integrado 

C
om

ponente C
urricular: Segurança do Trabalho I 

C
arga H

orária (%
 a definir): 36h 

Professor(a): Érika do N
ascim

ento Fernandes Pinto 

 

Tópico 
U

nidade 
(B/S) 

A
ula 

Tem
a 

O
bjetivos 

R
ecursos didáticos - 

pedagógicos 
Instrum

ento de 
avaliação 

Período 
A

tividade 
Ind. 

(Pontuaçã
o) 

A
tivida

de C
ol. 

(Pontua
ção) 

C
H

 (h/a) 

1 
1º B 

- 
- Program

a de Prevenção de 
R

iscos A
m

bientais (PPR
A

) – 
N

R
 09 (revisão) 

- R
ever Program

a de 
Prevenção de R

iscos 
A

m
bientais (PPR

A
) – 

N
R

 09. 

- N
orm

a 
R

egulam
entadora 

– N
R 09; 

- slides; 
- vídeo aula 

- Síntese escrita 
do conteúdo. 

12-10 a 
17-10 
    

 

100 
- 

4  

2 
1º B 

- 
- M

apa de risco  
- Elaborar  um

 m
apa 

de risco. 
- Texto sobre 
m

apa de risco; 
- N

orm
a 

R
egulam

entadora 
– N

R 05; 
- vídeo aula 

- M
apa de risco 

de um
 local de 

trabalho. 

19-10 a 
24-10 
    

 

- 
100 

8 

3 
2º B 

- 
- Equipam

entos de proteção 
coletiva 
- Equipam

entos de Proteção 
Individual – N

R 06 

- R
econhecer 

proteção coletiva e 
individual, 
diferenciando-as. 

- Texto sobre 
proteção coletiva; 
- N

orm
a 

R
egulam

entadora 
– N

R 06; 

- Q
uestionário 

26-10 a 
31-10 
   

100 
- 

6 



- vídeo aula 
 

 

4 
2º B 

- 
- Program

a de C
onservação 

A
uditiva – PC

A
 

- C
onhecer o PC

A
 e 

sua aplicabilidade 
- Texto: A

 
im

portância do 
PC

A
 para a saúde 

dos trabalhadores; 
- vídeo aula 

- R
esum

o 
elaborado pelo 
aluno sobre o 
program

a 
estudado 

2-11 a 
07-11 
    

 

100 
- 

6 

5 
2º B 

- 
- N

R
 31: Segurança e saúde 

no trabalho na A
gricultura, 

Pecuária, Silvicultura, 
Exploração Florestal e 
A

qüicultura. 

- C
onhecer a N

R
 31 e 

sua im
portância para 

a saúde e a segurança 
do trabalhador rural. 

- N
orm

a 
R

egulam
entadora 

– N
R 31; 

- slides; 
- vídeo aula 

- Q
uestionário 

09-11 a 
14-11 
    

 

100 
- 

6 

6 
2º B 

 
- N

R
 31: Segurança e saúde 

no trabalho na A
gricultura, 

Pecuária, Silvicultura, 
Exploração Florestal e 
A

qüicultura. 

- C
onhecer a N

R
 31 e 

sua im
portância para 

a saúde e a segurança 
do trabalhador rural. 

- N
orm

a 
R

egulam
entadora 

– N
R 31; 

- slides; 
- vídeo aula 

- M
apa m

ental 
16-11 a 
21-11 
    

 

- 
100 

6 

Legenda: B: Bim
estre; S: Sem

estre; Ind.: Individual; Col.: C
olaborativa; C

H
: C

arga H
orária. 

*Planejam
ento de 2 bim

estres e 1 sem
estre. 

Pontuação das A
tividades Individuais e C

olaborativas realizadas no A
m

biente 
V

irtual de A
prendizagem

 
Pontos  C

ada atividade (sem
anal) valerá 100 pontos. A

o final de cada 
bim

estre será feita um
 m

édia do total de atividades para obtenção da 
pontuação do bim

estre. 

**O
 docente deve especificar no plano a fórm

ula de cálculo da pontuação 
 

 A
ssinatura do D

ocente: 
A

ssinatura da Subcom
issão Local de A

com
panham

ento das atividades não presenciais do curso: 
Local/D

ata da aprovação: 



PL
A

N
O

 IN
ST

R
U

C
IO

N
A

L
 PA

R
A

 D
E

SE
N

V
O

L
V

IM
E

N
T

O
 D

E
 A

T
IV

ID
A

D
E

S N
Ã

O
 PR

E
SE

N
C

IA
IS

 

T
U

R
M

A
: 2º A

no 
 C

U
R

SO
: C

urso Técnico em
 Segurança do Trabalho Integrado ao Ensino (C

A
M

PU
S PA

TO
S) 

 C
O

M
PO

N
E

N
T

E
 C

U
R

R
IC

U
L

A
R

: Sociologia II 
 PR

O
FE

SSO
R

(A
): João Paulo da Silva 

PER
ÍO

D
O

: 4 sem
anas e 2 dias (31/08/2020 a 

30/10/2020) 
C

A
R

G
A

 H
O

R
Á

R
IA

:  
C

H
 TO

TA
L: 33,5h (100%

) – 40 aulas 
C

H
 C

U
M

PR
ID

A
: 10,05h (30%

) -12 aulas 
C

H
 R

ESTA
N

TE: 23,45h (70%
) – 28 aulas 

 

  

T
Ó

PIC
O

 
U

N
ID

A
D

E
 

(B
IM

E
ST

R
E

/ 

SE
M

E
ST

R
E) 

T
E

M
A

 
O

B
JE

T
IV

O
S 

R
E

C
U

R
SO

S D
ID

Á
T

IC
O

 
- PE

D
A

G
Ó

G
IC

O
S 

IN
ST

R
U

M
E

N
T

O
 D

E
 

A
V

A
L

IA
Ç

Ã
O

 
PE

R
ÍO

D
O

 
PO

N
T

U
A

Ç
Ã

O
 

A
T

IV
ID

A
D

E
 

IN
D

IV
ID

U
A

L 

PO
N

T
U

A
Ç

Ã
O

  
A

T
IV

ID
A

D
E

 
C

O
L

A
B

O
R

A
T

IV
A

 

C
arga horária 

(h/a) 

1 
 1º B

im
estre/ 

1º Sem
estre 

 - Poder, Política e 
Estado (revisão). 

- 
A

presentar 
os 

conceitos 
de 

poder, 
política, Estado e governo; 
 - D

ebater as inter-relações entre o poder, 
o 

Estado 
e 

a 
política 

nas 
relações 

cotidianas; 
  - A

nalisar com
o as relações de poder 

afetam
 e com

põem
 todas as esferas da 

vida social. 

- A
postilas explicativas, 

vídeos, im
agens, gráficos; 

 - G
oogle C

lassroom
 (m

étodo 
assíncrono); 
 - G

oogle H
angouts 

(m
étodo síncrono). 

- A
tividade de síntese: o 

aluno deverá fazer um
a 

síntese de no m
áxim

o 5 
(cinco) linhas sobre as 
noções de Poder, Política 
e Estado proposta no 
fórum

 tem
ático e debatê-

las com
 os seus colegas. 

 31/08/2020  
       a 
06/09/2020 

 
 -Fórum

 
tem

ático: 
V

am
os exercitar nosso 

conhecim
ento 

sociológico? 

 C
H

 TO
TA

L: 6h 
-5h assíncronas 
-1h síncrona 
 

2 
 1º B

im
estre/ 

1º Sem
estre 

 - A
s relações de 

poder na sociedade 
contem

porânea 

- D
iscutir o conceito de Estado, em

 
especial na teoria de M

ax W
eber; 

  - A
presentar as expressões históricas do 

Estado contem
porâneo; 

 - A
nalisar que o Estado se constitui na 

condição de sociedade organizada 
politicam

ente responsável pelos bens, 
instituições e serviços públicos, isto é, 
voltados à população; 

  - D
em

onstrar que, por m
eio de políticas 

públicas, o Estado intervém
 em

 setores da 
sociedade. 

- A
postilas explicativas, 

vídeos, im
agens, gráficos; 

 - G
oogle C

lassroom
 (m

étodo 
assíncrono); 
 - G

oogle H
angouts 

(m
étodo síncrono). 

- Produção textual: 
O

 aluno deverá produzir 
um

 parágrafo (de no 
m

ínim
o 3 e no m

áxim
o 5 

linhas) sobre um
a questão 

proposta no fórum
 

tem
ático. 

 
07/09/2020 
        a 
13/09/2020 

 
 -Fórum

 
tem

ático: 
V

am
os exercitar nosso 

conhecim
ento 

sociológico? 
 (50 pontos) 

 C
H

 TO
TA

L: 6h 
-5h assíncronas 
-1h síncrona 

3 
 1º B

im
estre/ 

1º Sem
estre 

 - O
 Estado no B

rasil. 
- A

presentar os principais elem
entos que 

são os pilares do Estado B
rasileiro: 

- patrim
onialism

o,  

- clientelism
o,  

- coronelism
o. 

- A
postilas explicativas, 

vídeos, im
agens, gráficos; 

 - G
oogle C

lassroom
 (m

étodo 
assíncrono); 
 - G

oogle H
angouts 

(m
étodo síncrono). 

- Estudo crítico: o aluno 
deverá discutir e 
problem

atizar com
 os 

seus colegas sobre um
a 

questão que será proposta 
no fórum

 tem
ático. 

 14/09/2020 
        a 
20/09/2020 

 
 -Fórum

 
tem

ático: 
V

am
os exercitar nosso 

conhecim
ento 

sociológico? 

 C
H

 TO
TA

L: 6h 
-5h assíncronas 
-1h síncrona 

4 
 2º B

im
estre/ 1º 

Sem
estre 

 - D
em

ocracia e 
participação política. 

- A
presentar as expressões históricas da 

dem
ocracia; 

  - D
ebater o conceito de dem

ocracia 
m

oderna; 
  - Entender a ascensão da dem

ocracia 

- A
postilas explicativas, 

vídeos, im
agens, gráficos; 

 - G
oogle C

lassroom
 (m

étodo 
assíncrono); 
 - G

oogle H
angouts 

(m
étodo síncrono). 

- Estudo de um
 conceito: 

O
 aluno deverá realizar a 

revisão e debater com
 

seus colegas sobre  o 
conceito no fórum

 
tem

ático. 

 21/09/2020 
        a 
27/09/2020 

 
 -Fórum

 
tem

ático: 
V

am
os exercitar nosso 

conhecim
ento 

sociológico? 
 (50 pontos) 

 C
H

 TO
TA

L: 6h 
-5h assíncronas 
-1h síncrona 



liberal nas sociedades burguesas e as 
experiências participativas. 

 

5 
 2º B

im
estre/ 

1º Sem
estre 
  

 - C
idadania e 

D
ireitos H

um
anos. 

- A
preentar a ideia de cidadania; 

 - C
onceituar D

ireitos C
ivis, Políticos e 

Sociais; 
 - A

nalisar a cidadania com
o resultado da 

participação na sociedade, ou seja, um
a 

condição que não pode ser concedida ou 
tutelada 

- A
postilas explicativas, 

vídeos, im
agens, gráficos; 

 - G
oogle C

lassroom
 (m

étodo 
assíncrono); 
 - G

oogle H
angouts 

(m
étodo síncrono). 

-  Sim
ulado virtual sobre 

todos os tem
as abordados 

no sem
estre. 

 

 28/09/2020 
       a 
30/09/2020 

 Q
uestionário 

com
posto 

por 
10 

(dez) questões de 
m

últipla 
escolha, 

referente 
ao 

conteúdo de todos 
os tópicos. 
 (100 pontos) 

 
 C

H
 TO

TA
L: 4h 

-3h assíncronas 
-1h síncrona 

 

Pontuação das A
tividades Individuais e C

olaborativas realizadas na A
m

biente V
irtual de A

prendizagem
 

100 pontos 

A
s avaliações são categorizadas e pontuadas da seguinte m

aneira: 

- A
tividade de C

onclusão da disciplina 
100 pontos 

T
O

T
A

L
 D

A
 PO

N
T

U
A

Ç
Ã

O
 SE

M
E

ST
R

A
L

 
200 pontos 

 A
ssinatura do D

ocente: 

 

A
ssinatura da Subcom

issão Local de A
com

panham
ento das atividades não presenciais do curso: 

Local/D
ata da A

provação: 


