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PLANO DE DISCIPLINA 

CONSTRUÇÃO E MEIO AMBIENTE 

NOME: CONSTRUÇÃO E MEIO AMBIENTE 

 CURSO: TÉCNICO INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO EM EDIFIC AÇÕES  

SÉRIE: 1º ANO 

CARGA HORÁRIA: 2 A/S - 80 H/A – 67 H/R 

DOCENTE RESPONSÁVEL: JOAB JOSEMAR VITOR RIBEIRO DO NASCIMENTO 

 
EMENTA 

           
    A disciplina apresenta os principais leis e normatizações ligadas ao gerenciamento 
dos resíduos, bem como os princípios do desenvolvimento sustentável relacionados 
com o setor da construção civil. Atitudes proativas do setor construtivo com respeito à 
preservação do meio ambiente. 

 
OBJETIVOS 

Geral  

Proporcionar a compreensão entre construção (materiais e técnicas) com as atuais 

teorias de sustentabilidade.  

Específicos 

• Identificar os materiais e técnicas construtivas que causem menor agressão ao 

meio ambiente, como o intuito de reduzir e otimizar o consumo de materiais e 

energia, reduzir os resíduos gerados e preservar na medida do possível os 

recursos naturais, melhorando a qualidade do ambiente natural e construído. 

• Apresentar as leis vigentes que regem o gerenciamento dos resíduos da 

construção civil e ambiental. 

• Discutir as práticas atuais do setor construtivo, bem como as administrações 

municipais. 

• Analisar as novas tendências e possibilidades da sustentabilidade na construção 
civil. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Introdução aos resíduos sólidos. 

1.1 Classificação de Resíduos Sólidos – NBR10.004/2004 

2. Resíduos da Construção Civil: 

2.1 Definições 

2.2 Gerenciamento 

2.3 Legislação 

3. Sustentabilidade na Construção 

4. Arquitetura Sustentável  

5. Uso Eficiente de Água em Lotes Urbanos 

6. Durabilidade de Componentes da Construção 

7. Impacto Ambiental das Tintas Imobiliárias 

8. A avaliação do ciclo de vida no contexto da construção civil 

9. Sistema de avaliação de materiais e componentes na indústria da construção 

civil: integração das cadeias produtivas 

10. Energias Alternativas e Selo de Eficiência Energética 
 
                                        METODOLOGIA DE ENSINO 

• Aulas expositivas; 
• Leituras Individuais seguidas de discussão em grupo; 
• Seminários; 
• Exercícios; 
• Visitas de Campo; 
• Trabalhos e Pesquisas Bibliográficas. 

 
        AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM  

• Prova escrita; 
• Relatórios; 
• Apresentação de seminários. 

 
SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO PARA A RECUPERAÇÃO DA APR ENDIZAGEM 

 
    O acompanhamento para a recuperação da aprendizagem ocorrerá, nos Núcleos de 
Aprendizagem, por meio de atividades que possibilitem ao estudante a apreensão 
efetiva dos conteúdos, de acordo com o previsto na LDB e nas Normas Didáticas dos 
Cursos Técnicos Integrado ao Médio do IFPB (item 2.3, artigos 28 a 30). 
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RECURSOS NECESSÁRIOS 

• Quadro branco e acessórios; 
• Datashow. 
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