Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

|1 INSTITUTO FEDERAL DE
* EDUCAGAOQ, CIENCIA ETECNOLOGIA

PLANO DE DISCIPLINA

NOME: HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

CURSO: TECNICO EM INFORMATICA INTEGRADO AO ENSINO M EDIO

SERIE: 4° ANO

CARGA HORARIA: 2 A/S - 40 H/A — 33 HIR

DOCENTE RESPONSAVEL: MARCIO HENRIQUE DE OLIVEIRA DA NTAS

EMENTA

Evolucdo da seguranca e medicina do trabalho. Acidentes de trabalho. Causas e
consequéncias dos acidentes de trabalho. Estatisticas dos acidentes. Nocdes de
Legislacdo Acidentaria. Riscos ambientais. Equipamentos de protecao individual e
coletiva e sistemas de prote¢do. Normas regulamentadoras: NR0O3, NRO5, NRO7, NROQ9,
NR12, NR18 e NR35. Prevencao e combate a incéndios. Nogdes de ergonomia. Primeiros
SOCOITOS.

OBJETIVOS
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Geral

Promover o conhecimento necessario para a identificacdo e avaliacdo dos riscos e
perigos constantes no ambiente de trabalho e nas atividades cotidianas do técnico,

buscando sempre a postura preventiva.

Oferecer condigfes e informagdes para o aluno desenvolver uma consciéncia critica

guanto a seguranca do trabalho.

Levar ao conhecimento as principais medidas de protecédo a saude do trabalhador bem

como seus direitos e deveres em seguranca do trabalho.
Especificos

Identificar e avaliar os perigos e as consequéncias decorrentes de suas atividades
laborais, levando em consideracdo ndo apenas a sua propria, mas também a

seguranca no ambiente profissional;

Identificar alguns agentes causadores de acidentes ambientais e conhecer medidas de

protecdo do meio ambiente;

Identificar riscos potenciais e causas originarias de incéndio e as formas adequadas

de combate ao fogo;

Interpretar as legislagbes e normas de seguranca e 0s elementos béasicos de
prevencao de acidentes no trabalho, de forma a conseguir avaliar as condicbes a que
estdo expostos os trabalhadores de saude e selecionar as alternativas possiveis de

serem viabilizadas;

Identificar doengas relacionadas ao ambiente e processos de trabalho em saudde,

assim como as respectivas acdes preventivas.

Proceder adequadamente as atividades de primeiros socorros eficientemente em

casos de acidentes de trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO
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Introducéo a Higiene e Seguranca no Trabalho
» Histérico da seguranca e medicina do trabalho
= Conceitos de Higiene e Seguranga
Protecao contra acidentes de trabalho
» Definicbes de acidente de trabalho
» Causas de Acidentes
= Estatisticas de Acidentes
» Riscos ambientais
» Medidas de protecdo contra acidentes
Nocdes de Legislacao relativa a Seguranca do Trabal ho
= Consolidacéo Das leis do Trabalho — CLT
» [nsalubridade e periculosidade

» Exigéncias legais dos programas de saude e prevencao de acidentes em uma obra
(NRO7 e NR18)

= Embargo e Interdicdo (NR0O3)
Equipamentos e sistemas de protecao contra acidente s
» EXxigéncias legais
» Selecéo do EPI
= Tipos de EPI
» Uso adequado do EPI
» Sistemas de protecao coletiva
Normas regulamentadoras
= Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (NRO5)
» Segurancga no Trabalho em maquinas e equipamentos (NR12)
» Condi¢cbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo (NR18)
= Seguranca no Trabalho em Altura (NR35)
Noc¢des de ergonomia
= O Ambiente de Trabalho e as Doencas, Aspectos Psicologicos
» Aspectos Fisicos — LER/DORT 193
» Fadiga e estresse

Prevencao e combate a incéndios
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METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e préticas. Trabalhos individuais e em equipe. Discusséo de casos.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Aplicacao de exercicios e trabalhos em sala de aula. Pesquisa literaria e apresentacdo em
forma de seminario e/ou de painéis. Participacado efetiva nos debates sobre os temas
abordados na disciplina. Avaliacao escrita.

SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO PARA A RECUPERACAO DA APR ENDIZAGEM

O acompanhamento para a recuperacdo da aprendizagem ocorrera, nos Nucleos de
Aprendizagem, por meio de atividades que possibilitem ao estudante a apreensao efetiva
dos conteudos, de acordo com o previsto na LDB e nas Normas Didaticas dos Cursos
Técnicos Integrado ao Ensino Médio do IFPB (item 2.3, artigos 28 a 30).

RECURSOS NECESSARIOS

Serao utilizados os seguintes recursos: quadro branco, notebook e projetor multimidia.
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