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EMENTA

Promover o conhecimento e a vivéncia dos esportes considerando sua historia,
fundamentos técnicos e taticos, bem como as relagdes culturais, de género, étnicas,
sociais e éticas que os envolvem. Possibilitar o estudo e a vivéncia da relacao atividade
fisica e saude, favorecendo a conscientizacdo da sua importancia para a aquisicao e
melhoria da qualidade de vida. Compreender e vivenciar 0s jogos, a ginastica, a danca
e as lutas como elementos da sua cultura corporal.

OBJETIVOS

Geral

Refletir pedagogicamente sobre os conteudos da cultura corporal expressos no
jogo, esporte, luta, danca e ginastica vivenciando-os e praticando como uma das
formas de expressao da cultura.
e Valorizar a atividade fisica como meio para melhoria da qualidade de vida, da saude
e das relacdes sociais.

Especificos

e Identificar, diferenciar e vivenciar conceitos de atividade fisica, saude e exercicios
fisicos;

¢ lIdentificar, compreender e vivenciar as formas de exercicios ginasticos e suas
aplicacgoes;

¢ Vivenciar e analisar o contexto historico das lutas compreendendo-as como parte
da cultura corporal do brasileiro;

¢ Vivenciar as manifestacdes culturais da danca numa perspectiva de consciéncia
corporal e apropriacao cultural.

CONTEUDO PROGRAMATICO




PRIMEIRO BIMESTRE
1. Entendimentos da Educacéao Fisica
1.1 Componente curricular;
1.2 Profisséo;
1.3 Area cientifica.
2. Esporte
2.1 Aspectos historicos, conceito, classificacdo e caracterizacao.
2.2 Qualidades fisicas para a saude e para o futsal.
2.3 Futsal:
2.3.1 Breve reviséo historica e fundamentos do futsal,
2.3.2 Introducé&o aos sistemas de jogo do futsal.
2.4. Futebol:
2.4.1Futebol e os aspectos éticos.
2.4.2 Futebol e as relagGes de género: A participagdo da mulher no futebol.
SEGUNDO BIMESTRE
3. Atividade Fisica e Saude
3.1 Construcéo cultural das ideias de beleza e saude.
3.2 Alimentacgéo saudavel.
3.3 Transtornos alimentares.
4. Jogos Populares e Jogos Cooperativos
4.1 Conceito e aspectos culturais dos jogos populares e cooperativos
4.2 Os jogos populares da regido.
4.3 Criagao e recriagao dos jogos populares e cooperativos
TERCEIRO BIMESTRE
5. Dancas
5.1Experimentacédo da danca criativa.
6. Esporte
6.1 Os esportes e as relacdes étnicas e midiaticas.
6.2 Voleibol:
6.2.1 Breve reviséo historica e fundamentos do voleibol;
6.3.2 Iniciacdo aos sistemas de jogo.
7. Ginastica
7.1 A ginastica e a saude.
7.2 Tipos de ginastica:
7.2.1 Laboral;
7.2.2 Natural;
7.2.3 Aerdbica e Musculacéo: teoria e pratica.
QUARTO BIMESTRE
8. Musculacéao
8.1 Teoria e prética




9. Esportes
9.1Handebol
9.1.1 Breve reviséo histérica e fundamentos do handebol;
9.1.2 Iniciacdo aos sistemas de jogo.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo ministradas por meio do método expositivo dialogado com utilizacéo
das técnicas de discussédo, tempestades de ideias, problematizacdes, analise de
videos, debates, seminarios, etc. Serdo solicitados dos alunos pesquisas e a
socializacdo dos achados. Além disso, sdo ministradas aulas praticas com atividades
individuais, coletivas, bem como, a construgcéo e reconstrucao de jogos. A reflexao
conceitual, procedimental e atitudinal sobre as atividades praticas e teoricas
desenvolvidas serdo sempre incentivas.

AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM

A avaliacdo do processo de ensino aprendizagem tera carater diagnostico, formativo e
somativo, através de observacdes do professor, da frequéncia e participacdo dos
alunos, por meio dos seguintes instrumentos: pesquisas, provas escritas, seminario,
dissertacdes, desempenho nas atividades praticas. A cada bimestre serdo realizadas
pelo menos duas atividades avaliativas.

SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO PARA A RECUPERACAO DA APRENDIZAGEM

O acompanhamento para a recuperagdo da aprendizagem ocorrera, nos Nucleos de
Aprendizagem, por meio de atividades que possibilitem ao estudante a apreensao
efetiva dos conteudos, de acordo com o previsto na LDB e no Regimento Didatico do
IFPB.

RECURSOS NECESSARIOS

Para o desenvolvimento do processo ensino aprendizagem sera feito uso dos
seguintes recursos materiais: livros, internet, ginasio, sala de aula, sala de musculacao
equipada, data show, quadro branco, pincel para quadro, cones, arcos, cordas,
balanca digital, fita métrica, caixa de som, computador, pesos, colchdes, bastbes,
bolas para diferentes modalidades esportivas, redes de volei e futsal.
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