INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA ETECNOLOGIA

PLANO DE DISCIPLINA

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

NOME: HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

CURSO: TECNICO EM GEOLOGIA

SERIE: 3° ANO

CARGA HORARIA: 2 A/S - 40 H/A =33 H/R

DOCENTE RESPONSAVEL: MARCIO HENRIQUE DE OLIVEIRA DANTAS
MARCONI JOSE DA CAMARA PIRES

EMENTA

Evolucdo da seguranca e medicina do trabalho. Conceito de acidentes de trabalho.
Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho. Estatisticas dos acidentes. Riscos
ambientais. Medidas de prevencgéo aos riscos ocupacionais. Normas regulamentadoras.
Prevencéo e combate a incéndios. Primeiros socorros.

OBJETIVOS

Geral

e Promover o conhecimento necesséario para a identificagdo e avaliagdo dos riscos e
perigos constantes no ambiente de trabalho e nas atividades cotidianas do técnico,
buscando sempre a postura preventiva.

e Oferecer condi¢gBes e informagdes para o aluno desenvolver uma consciéncia critica
guanto a seguranca do trabalho.

e Levar ao conhecimento das principais medidas de protecdo a saude do trabalhador
bem como seus direitos e deveres em seguranga do trabalho.

e Desenvolver o conhecimento minimo necessario para agir em situacdes de
emergéncia.

Especificos

¢ Desenvolver a conscientizacao sobre a importancia da higiene e seguranca do trabalho
através do entendimento do processo de evolugcdo dos conceitos e normas
relacionados a saude e seguranca do trabalho;

e Identificar alguns agentes causadores de acidentes ambientais e conhecer medidas
de protecédo do meio ambiente;

¢ I|dentificar e avaliar os perigos e as consequéncias decorrentes de suas atividades
laborais, levando em consideracdo ndo apenas a sua propria, mas também a




seguranca no ambiente profissional,

Interpretar as legislacbes e normas de seguranca e 0s elementos béasicos de
prevencao de acidentes no trabalho, de forma a conseguir avaliar as condi¢cdes a que
estdo expostos os trabalhadores e selecionar as alternativas possiveis de serem
viabilizadas;

Identificar riscos potenciais e causas originarias de incéndio e as formas adequadas
de combate ao fogo;

Proceder adequadamente as atividades de primeiros socorros eficientemente em
casos de acidentes de trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducéo a Higiene e Segurancga no Trabalho
Histérico da seguranca e medicina do trabalho
Conceito de Acidentes de Trabalho

DefinicGes de acidente de trabalho
Medidas de protecéo contra acidentes

Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho

Causas de acidentes de trabalho: fator humano, fator ambiental.
Consequéncias dos acidentes: implicacdes legais, sociais e econdmicas.

Estatisticas de Acidentes

Estatistica de acidentes nas atividades de geologia.
Comunicacédo de acidentes.
Indicadores estatisticos de acidentes.

Riscos ambientais

Riscos fisicos, quimicos, biologicos, ergonbmicos e mecanicos.
Mapa de Riscos.

Insalubridade e periculosidade

Medidas de prevencdo e protecdo aos riscos ocupacionais
Exigéncias legais

Medidas administrativas.

Equipamento de protecéo individual — EPI.
Equipamento de protecéo coletiva - EPC.

Normas regulamentadoras

Equipamento de Protecéo Individual — EPI (NR-06)

Transporte, Movimentagcao, Armazenagem e Manuseio de Materiais (NR-11)
Seguranca no Trabalho em maquinas e equipamentos (NR-12)

Explosivos (NR-19)

Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracéo (NR-22)

Seguranga e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados (NR-33)
Seguranca no Trabalho em Altura (NR-35)

Normas reguladoras

01 - Normas Gerais
02 - Lavra a Céu Aberto
03 - Lavras Especiais




e 04 - Aberturas Subterraneas

e 05 - Sistemas de Suporte e Tratamentos

e 06 — Ventilacao

e 07 - Vias e Saidas de Emergéncia

e 08 - Prevencao contra Incéndios, Explosdes e Inundacdes
e 09 - Prevencao contra Poeiras

e 10 - Sistemas de Comunicagéo

e 11 - lluminagéo

e 12 - Sinalizac&o de Areas de Trabalho e de Circulag&o
e 13- Circulagéo e Transporte de Pessoas e Materiais

e 14 - Maquinas, Equipamentos e Ferramentas

e 15— Instalacdes

e 16 - Operacdes com Explosivos e Acessorios

e 22- Protecdo ao Trabalhador

Prevencado e combate a incéndios

e Condicdes geradoras de incéndios

¢ Classes de fogo

e Medidas de prevencéao de incéndios

e Métodos de combate a incéndios

e Procedimentos em caso de emergéncia
Nocbes de primeiros socorros

e Definicdo e importancia.

e Procedimentos de primeiros socorros em casos de queimaduras, desmaio, ferimentos
e hemorragia.

e Imobilizacao e transporte de feridos

e RCP

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e préticas. Trabalhos individuais e em equipe. Discussdo de casos.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Aplicacédo de exercicios e trabalhos em sala de aula. Pesquisa literaria e apresentacéo
em forma de seminario e/ou de painéis. Participacdo efetiva nos debates sobre os temas
abordados na disciplina. Avaliacdo escrita.

SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO PARA A RECUPERACAO DA APRENDIZAGEM

O acompanhamento para a recuperacdo da aprendizagem ocorrerd, nos Nucleos de
Aprendizagem, por meio de atividades que possibilitem ao estudante a apreensao efetiva
dos conteudos, de acordo com o previsto na LDB e no Regimento Didatico do IFPB.

RECURSOS NECESSARIOS

Serdo utilizados os seguintes recursos: quadro branco, notebook, caixa de som e
projetor multimidia.
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