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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

NOME: EDUCACAO FISICA IlI

CURSO: TECNICO EM GEOLOGIA INTEGRADO AO ENSINO MEDIO

ANOQO: 3°

CARGA HORARIA: 3 A/S - 120 H/A — 100 H/R

DOCENTE RESPONSAVEL: ANA CLAUDIA DIAS DE FONTES FARIA

EMENTA

Atividades fisicas e saude, mitos e tabus da atividade fisica, nutricdo basica, atividade
fisica para o trabalho, alongamento e flexibilidade, no¢des basicas de fisiologia aplicada
a atividade fisica, qualidades fisicas para o esporte e para a saude, no¢des de postura,
vivéncia de atividades desportivas — natagdo, voleibol, futsal, futebol, handebol,
basquete, atletismo e atividades extracurriculares como polo aquatico, slackline e a
pratica de exergames.

OBJETIVOS

Compreender os conceitos e os fundamentos dos desportos e da atividade fisica
enquanto promotores de saude e de qualidade de vida. Demonstrar autonomia de
atividades corporais, assim como capacidade de discutir e modificar regras, reunindo
elementos de varias manifestacbes de movimentos, e estabelecendo uma melhor
utilizacdo dos conhecimentos adquiridos, sobre a cultura corporal; interessar-se pelo
surgimento das multiplas variacdes de atividades fisicas enquanto objeto de pesquisa,
area de grande interesse social e mercado de trabalho promissor; Refletir sobre as
informacdes especificas da cultura corporal sendo capaz de discernir Ias e reinterpretar
I&s em bases cientificas adotando uma postura autbnoma na selecéo de atividades e
procedimentos para manutencdo ou aquisicdo da saude; Assumir uma postura ativa na
pratica da atividade fisica e consciente da importancia dela na vida do cidadao;
Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes de crescimento
coletivo, dialogando refletindo e adotando uma postura democratica sobre diferentes
pontos de vistas postos em debate.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Qualidades Fisicas e Avaliacéo Fisica
1.1.Comparacéao da avaliacéo fisica do ano anterior com o0 ano atual,
1.2.Importancia das qualidades fisicas para a salde e para 0s desportos;
1.3.Componentes da avaliacao fisica e tipos de testes fisicos;
1.4.Vivéncia das etapas dos testes fisicos e avaliagcdo antropométrica.

2. Natacao
2.1. Manutencéo e aperfeicoamento dos nados livre e costas.

3. Polo aquatico e slackline e no¢des de remo no bote inflavel.
3.1. Manutencdo e aperfeicoamento dessas atividades com eventos competitivos e
recreativos entre as mesmas.




4. Rugby
4.1. Historico do rugby, sua origem e evolug&o no Brasil,
4.2. Caracteristicas principais do rugby;
4.3. Principais fundamentos do rugby (passe, drible, conducéo;
4.4.0 jogo de rugby e suas regras basicas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Alguns conteudos serdo ministrados através de aulas expositivas e dialogadas em sala,
onde sera solicitado do aluno pesquisa do conteddo e socializagdo com 0s outros
alunos através de debates e discussdes; Os demais conteudos serdo ministrados
através de aulas préticas no ginasio de esportes, na piscina e no campo, onde por meio
de atividades individuais e coletivas os alunos poderdo vivenciar e problematizar os
conteddos.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo se dard ao longo das aulas através de observacdes do professor, da
frequéncia e participacdo por parte dos alunos, por meio de provas escritas e praticas,
apresentacao de semindrio e construcao de textos a partir de pesquisa.

RECURSOS NECESSARIOS

Ginasio. Piscina. Campo. Sala de aula. Datashow. Quadro branco e piloto. Bolas de
handebol, futsal e de borracha. Cones, arcos e cordas. Pranchas e espaguetes.
Balanca e fita métrica.
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