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EMENTA

Introducéo; Objetivo; Principais fatores de risco no setor; Normas Reguladoras.

OBJETIVOS

Introduzir os atuais conceitos de Seguranca no Trabalho com énfase na area da
Tecnologia da Informacdo e comunicacdo; Implementar os conceitos das Normas
Regulamentadoras que sao aplicadas a Tecnologia da Informacédo e comunicacao.
Conhecimento dos principais fatores de risco; Conhecimento das normas
regulamentadoras.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducéo
1.1.Importancia da Seguranca e Saude no Trabalho (SST);

1.2.Conceitos da SST:

1.3.Risco — Perigo — Gerenciamento de riscos — acidente — quase-acidente —
incidente;

1.4.Investigacdo de incidentes.

2. Gestéo da seguranca e saude no trabalho
2.1.Introducéo;

2.2.Adocéo de boas praticas de gestao;
2.3. Planejamento da seguranca;
2.4.Cenario atual da SST na Tecnologia da Informacéo e Comunicacao.

3. Erro humano
3.1.Introducéo;

3.2. Definicdes;

3.3.Tipos de erros;

3.4.Teorias causais dos acidentes de trabalho;
3.5. LimitagOes das teorias causais.




4. Principais fatores de risco no setor da tecnologia da informacgéo e comunicacao
4.1. Riscos ambientais

4.1.1. - Riscos fisicos;

4.1.2. - Riscos quimicos;

4.1.3. - Riscos bioldgicos;

4.1.4. - Riscos ergon6émicos;

4.1.5. - Riscos mecanicos ou de acidentes;
4.2.Medidas preventivas.

5. Normas regulamentadoras
5.1. Introducéo;

5.2.Sobre as normas regulamentadoras;
5.3.NR-1 a NR-34.

6. NR 22 - seguranca e saude ocupacional no setor tecnologia da informacédo e
comunicacgao normas reguladoras— NRM
6.1.Normas gerais;

6.2. Responsabilidades do empreendedor;
6.3. Responsabilidades do trabalhador;
6.4.Direitos do trabalhador;

6.5.NRM-1 a NRM-22.

METODOLOGIA DE ENSINO

O conteudo programético sera ministrado pelo professor através de aula expositiva, com
definicdes, conceitos e exemplos préaticos e ilustrativos projetada em data show,
apontamentos esporadicos (quando necessario) anotados em quadro branco e efetiva
discusséo do conteudo proposto.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo sera realizada através de aplicacdo de prova escrita, exercicios
complementares (individuais e em grupo) e seminarios a serem apresentados pelos
alunos de acordo com os temas dados em sala de aula.

RECURSOS NECESSARIOS

Textos-base, slides, data show, pincel para quadro branco.
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