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4. Principais fatores de risco no setor da tecnologia da informação e comunicação 
4.1. Riscos ambientais 

4.1.1. - Riscos físicos; 
4.1.2. - Riscos químicos; 
4.1.3. - Riscos biológicos; 
4.1.4. - Riscos ergonômicos; 
4.1.5. - Riscos mecânicos ou de acidentes; 

4.2. Medidas preventivas. 

5. Normas regulamentadoras 
5.1. Introdução; 
5.2. Sobre as normas regulamentadoras; 
5.3. NR-1 a NR-34. 

6. NR 22 - segurança e saúde ocupacional no setor tecnologia da informação e 
comunicação normas reguladoras– NRM 
6.1. Normas gerais; 
6.2. Responsabilidades do empreendedor; 
6.3. Responsabilidades do trabalhador; 
6.4. Direitos do trabalhador; 
6.5. NRM-1 a NRM-22. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

O conteúdo programático será ministrado pelo professor através de aula expositiva, com 
definições, conceitos e exemplos práticos e ilustrativos projetada em data show, 
apontamentos esporádicos (quando necessário) anotados em quadro branco e efetiva 
discussão do conteúdo proposto. 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

A avaliação será realizada através de aplicação de prova escrita, exercícios 
complementares (individuais e em grupo) e seminários a serem apresentados pelos 
alunos de acordo com os temas dados em sala de aula. 

RECURSOS NECESSÁRIOS 

Textos-base, slides, data show, pincel para quadro branco. 
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