
PLANO INSTRUCIONAL 

TURMA: 32633 - TIN.0134 - 3º ano, Diurno 

CURSO: Técnico em Edificações Integrado ao Ensino Médio  

COMPONENTE CURRICULAR: Estabilidade e concreto 

PROFESSOR FORMADOR: Sidclei Teixeira Magalhães 

SEMESTRE: 2020.1 

CARGA HORÁRIA (%): 30h (100% 

da CH restante para finalizar a 

disciplina – 40h) 

 

TÓPICO UNIDADE AULA TEMA OBJETIVOS 

RECURSOS 

DIDÁTICOS 

PEDAGÓGICOS 

INSTRUMENT

O DE 

AVALIAÇÃO 

PERÍODO ATIVIDA

DE 

INDIVIDU

AL/ 

PONTUA

ÇÃO 

ATIVIDA

DE 

COLABO

RATIVA/ 

PONTUA

ÇÃO 

 WEB 

AULA 

0 - 

1, 2, 

3, 4, 

5 e 6 

Ambientação 

-Inserir os alunos no AVA e 

apresentar as ferramentas 

digitais e treinar habilidades 

-Apresentar horário de 

estudo, formas de avaliação. 

Classroom questionário 

SEMANA 1 

31/08 a 

04/09 

- - - 

1 
1º 

bimestre 

7, 8, 

9,10 

revisão assunto 

presencial 

conceitos 

básicos de 

estabilidade 

- Revisar assunto dado no 

momento presencial, em 

sala de aula 

Classroom 

Meet 

Questionário 

eletrônico 

(Google 

Forms) 

SEMANA 7 

12/10 a 

16/10 

100 - 12/10 

2 
2º 

bimestre 

11, 

12, 

13, 

14, 

15 

Diagrama 

tensão-

deformação 

 

Flexão simples 

- introduzir conceitos básico 

de análises dos esforços em 

estruturas 

Slide narrado 

Google drive 

Classroom 

Conteúdo do 

assunto em 

formato 

digital 

Meet 

atividade 

SEMANA 8 
19/10 a 

23/10 

 

100 - 19/10 

3 
2º 

bimestre 

16, 

17, 

18, 

19, 

20 

força cortante e 

momento fletor 

- introduzir conceitos básico 

de análises dos esforços em 

estruturas 

Slide narrado 

Google drive 

Classroom 

Conteúdo do 

assunto em 

formato 

digital 

Meet 

Questionário 

eletrônico 

(Google 

Forms) 

SEMANA 9 
26/10 a 

30/10 

 

100 - 26/10 

4  

 
2º 

bimestre 

21, 

22, 

23, 

24, 

25 

Flexão simples e 

tensão normal e 

tensão de 

cisalhamento 

- introduzir conceitos básico 

de análises dos esforços em 

estruturas 

Slide narrado 

Google drive 

Classroom 

Conteúdo do 

assunto em 

Questionário 

eletrônico 

(Google 

Forms) 

SEMANA 10  

02/11 a 

06/11 

 

100 - 02/11 



formato 

digital 

Meet 

5 
2º 

bimestre 

26, 

27, 

28, 

29, 

30 

Deformações e 

Flambagem 

- introduzir conceitos básico 

de análises dos esforços em 

estruturas 

Slide narrado 

Google drive 

Classroom 

Conteúdo do 

assunto em 

formato 

digital 

Meet 

Questionário 

eletrônico 

(Google 

Forms) 

SEMANA 11 
09/11 a 

13/11 

 

100 - 09/11 

 

Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no AVA Google Classroom 
 

Cada avaliação tem valor de 100 pontos 

Média do primeiro bimestre: deve ser maior ou igual a 70; 

Média do segundo bimestre: deve ser maior ou igual a 70. 

Aprovação 

≥70 pontos 
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    Local/Data da Aprovação                                     Assinatura da Subcomissão Local de Acompanhamento das atividades não presenciais 


