DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nome: Educacéo Fisica

Curso: Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio

Série: 1° Ano

Carga Horaria: 67 h (80 aulas)

Docente Responsavel: Nerijane de Aimeida Monteiro

EMENTA

o Atividade fisica e inclusdo social; nogdes basicas de fisiologia aplicada a atividade
fisica; nogdes de elaboragdo de programas de treinamento; qualidades fisicas para
0 esporte e para a saude; vivéncia de atividades desportivas — modalidades
individuais e coletivas.

OBJETIVOS DE ENSINO

Geral

O Contribuir para a formagdo do educando, enquanto ser consciente
comprometido com seu contexto histérico, através da pratica de atividade fisica
e desportivas adaptadas a sua realidade bio-psico-social, onde a livre
expressdo e a participagcao efetiva, sejam elementos preponderantes no
processo ensino-aprendizagem.

Especificos

o Diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica, sedentarismo;

o Desenvolver o alongamento antes, durante e apos as atividades fisicas;

o Historiar a presenca das principais modalidades esportivas nas Olimpiadas;

o Compreender as diferentes patologias advindas do uso abusivo ou incorreto do
das atividades fisicas e do Esporte;

o Conscientizar o educando sobre os riscos do uso indiscriminado de esterdides
ou anabolizantes como Promocao a Saude continuada;

o Informar o educando acerca das Doengas Crbénicas — Degenerativas, ou seja,
obesidade, hipertenséo, diabetes, etc;

o Resgatar as principais atividades Folcléricas Brasileiras através da Danca como
necessidade humana e cultura popular;

o Confeccionar instrumentos de medidas de avaliacao;

o Produzir cardapio de baixa caloria para a pratica de atividade fisica;

o Vivenciar as modalidades esportivas do futsal, atletismo e danga coreografada,
como expressao corporal humana;

o Vivenciar atividades individuais e coletivas, como elemento de valorizagdo do
educando, enquanto ser social e criativo;

o Consolidar o estilo de vida saudavel;

o Introduzir gradualmente as regras da ABNT, nos trabalhos solicitados.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE: ATIVIDADE, EXERCICIO E APTIDAO FiSICA X SEDENTARISMO
Diferencas e definicbes entre Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Aptiddo Fisica e
Sedentarismo;

Expressdao da melhoria das Capacidades Fisicas: for¢ca, coordenacdo, resisténcia,
agilidade, equilibrio;

Diferengas entre alongamento e flexibilidade;

Comportamento Cardiaco: antes, durante e depois dos esforcos fisicos;

Problemas oriundos dos Esforcos Fisicos.

Il UNIDADE: ATLETISMO E USO DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS

Exposicao do uso/efeitos de anabolizantes na adolescéncia;

Representacio teatral sobre o uso de anabolizantes na adolescéncia;

Debate: Dopping no mundo do esporte;

Origem, caracteristicas, técnicas, atletas mais conhecidos e desenvolvimento do Atletismo
no Brasil e no Mundo;

A pratica do Atletismo na Paraiba;

A pratica do Atletismo nas escolas;

Atletismo e Dopping.

Il UNIDADE: MANIFESTAGOES FOLCLORICAS BRASILEIRAS NO CONTEXTO DA
DANCA

Expressao Verbal e Nao-verbal dos diferentes ritmos da dancga Folcldrica brasileira;
Compreensao por meio de gestos e a presenga de estimulos sonoros como referéncia
para o movimento corporal;

O que é dangar?

Aulao de ginastica dangada dos ritmos mais conhecidos pelos educandos;

Debate: a Danca é uma atividade fisica?

O resgate da Danga Folclérica como conteudo essencial na Educagao Fisica no Ensino
Médio;

Danga Folclorica: origens, historias, tipos, como o Frevo, Catira, Xaxado, Baiédo, Forro,
Lambada, roupas e sua pratica na Escola;

Videos das diferentes praticas de Danca Folcldricas do NE brasileiro: Maracatu, Frevo,
Catira, Xaxado, Baiao, forrd, Lambada;

Tematicas das Dancas Folcléricas brasileiras;

Debate: Contribuigdo da Dancga Folclérica para a formagao do educando no ensino Médio.

IV UNIDADE: FUTSAL COMO ESPORTE DA ESCOLA E NA ESCOLA

Génese e identificacdo do momento histérico do Futsal no Brasil € no Mundo;
Conhecendo uma quadra de Futsal e suas caracteristicas (dimensdes, linhas de
marcacgao, traves, redes, bola);

Preparando a quadra de Futsal,

Desenvolvimento das capacidades coordenativas inerentes ao Futsal;

Fundamentos do Futsal, Técnica e Tatica do futsal;

Bases tedrico-metodoldgicas para o futsal na escola;

Mulheres no jogo;

Relagdo com o Futsal e Futebol e a Midia.
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METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas; Utilizagao de recursos audiovisuais;
Atividades que incluem: leituras, discussdes de textos, pesquisas, trabalhos individuais e
em grupo, seminarios, dindmicas de grupos, jogos e brincadeiras.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

No final do processo serao atribuidas 3 notas, a saber:

12 Relativa a construgdo de um Seminario em slides, entregue uma copia digitada,
conforme as normas da ABNT, ou seja, entrega de um trabalho; 22 Relativa ao
desempenho critico-reflexivo do aluno nas aulas, de acordo com os indicadores da ficha
de observacéo/avaliagédo do professor e o empenho do aluno, baseada no Registro de
Frequéncia; 32 Relativa a uma prova escrita sobre todo o bimestre.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

Livros das principais modalidades esportivas, textos, fichas para observacao e avaliagao,
quadro branco, canetas coloridas para quadro branco, material especifico de Educacao
Fisica, DATASHOW, computador, internet, DVD’'s de motivacdo, DVD com temas
transversais, DVD de esportivos diversos, sala de video, cronbmetro, apito, reldgio.
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