
PLANO INSTRUCIONAL das ATIVIDADES DE ENSINO NÃO PRESENCIAIS 

TURMA: 2º ANO 
CURSO: TÉCNICO EM MEIO AMBIENTE INTEGRADO (33h) 
COMPONENTE CURRICULAR: HIGIENE E SEGURANÇA DO TRABALHO 
PROFESSOR(A) FORMADOR(A): Daniela Passos Simões de Almeida Tavares 

PERÍODO: 2020.1 (1º e 2º bimestres) 

CARGA HORÁRIA na modalidade remota 
(100%): 28 de 40 aulas 
(12 aulas já ministradas) 

 

TÓPICO UNIDADE AULA TEMA OBJETIVOS INSTRUMENTO DE 
AVALIAÇÃO 

PERÍODO ATIVIDADE 
INDIVIDUAL/ 
PONTUAÇÃO 

ATIVIDADE 
COLABORATIVA/ 

PONTUAÇÃO 

AULA 

0 - - Ambientação/acolhimento  Conhecer o Ambiente Virtual de 
Aprendizagem – Classroom.  

 Realizar acolhimento das turmas. 

 Ler, para ciência das etapas, o plano 
instrucional do componente curricular.  

Fórum 
(Não avaliativo) 

SEMANA 1 
31/08 – 05/09 

 
 

- - Ações 
durante a 
semana 

(síncrona e 
assíncrona). 

1 1 1 Introdução à Higiene e 
Segurança do Trabalho 

 Revisão do conteúdo da Unidade 1: 
 Introdução à Legislação de 

Saúde e Segurança do 
Trabalho; 

 Introdução à Higiene 
Ocupacional e Segurança do 
Trabalho. 

 Finalizar pendências da Unidade 1 
(avaliação). 

Questionário 
(Google Forms) e 
atividade 
complementar 

SEMANA 11 
09/11 – 14/11 

 
 

100 - 

Aula síncrona, 
vídeo 

gravado e 
material 

disponível no 
AVA. 

2 2 2 Higiene Ocupacional  Apresentar o conceito de Higiene 
Ocupacional e os riscos ocupacionais 
existentes nos ambientes de trabalho: 
riscos físicos, químicos, biológicos, 
ergonômicos e de acidentes. 

 Entender o que é insalubridade. 

Tarefa 
(Quadro/Charge) 

SEMANA 12 
16/11 – 21/11 

 

100 - 

Aula síncrona 
e material 

disponível no 
AVA. 

3 2 3  Entender sobre as características dos 
RISCOS FÍSICOS: ruído, vibração, 
temperaturas extremas (calor/frio), 
umidade, pressões hiperbáricas, 
radiações ionizantes e radiações não-
ionizantes. 

Tarefa 
(Planilha) 

SEMANA 13 
23/11 – 28/11 

 

- 100 
Aula síncrona 

e material 
disponível no 

AVA. 

4 2 4  Apresentar os RISCOS QUÍMICOS: 
gases, vapores, aerodispersóides e 
líquidos em geral. 

Questionário 
(estudo de caso) 

SEMANA 14 
30/11 – 05/12 

50 - Aula síncrona 
e material 

disponível no 
AVA. 

5 2 5  Apresentar brevemente as 
características e aspectos dos RISCOS 
BIOLÓGICOS, ERGONÔMICOS E DE 
ACIDENTES e legislação pertinente. 

Atividade 
colaborativa 
(Análise de não 
conformidade 
com fotografia) 

SEMANA 15 
07/12 – 12/12 

- 50 
Aula síncrona 

e material 
disponível no 

AVA. 



6 2 6   Fazer uma discussão sobre processos 
de trabalho com o reconhecimento de 
agentes ambientais. 

Atividade 
colaborativa 

SEMANA 16 
14/12 – 18/12 

- 100 Aula síncrona 
e material 

disponível no 
AVA. 

 

Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no AVA Classroom 

1º Bimestre (Unidade 1) = média da 1ª e 2ª nota 

2º Bimestre (Unidade 2) = média das 3 notas 

 

Os materiais das aulas ou atividades (com instruções) a serem realizadas serão sempre enviados no dia da semana correspondente à aula. 

Aprovação > 70 pontos 

(em cada bimestre) 

 

 

Assinatura do docente:  
 
Assinatura da Subcomissão Local de Acompanhamento das Atividades Não-Presenciais do curso: 
 
Local / Data de Aprovação:  

 

João Pessoa, 25 de setembro de 2020. 


