PLANO DE ENSINO

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nome do Componente Curricular: Educacéo Fisica l

Curso: Técnico de Nivel Médio Integrado em Informatica

Série/Periodo: 1° ano

Carga Horéria: 2 a/s - 80 h/a - 67 h/r Teoricas: Praticas:

Docente Responsavel:

EMENTA

Cultura corporal do movimento humano, corpo e saude. Definicbes acerca de atividade
fisica, saude, exercicio fisico. Jogos, esportes coletivos, nocbes basicas de dancas,
ginasticas e lutas.

OBJETIVOS

Geral
e Fomentar a pratica regular de atividade fisica incluindo o aluno independentemente do
nivel de desenvolvimento motor no qual ele se encontre, e estimular a ado¢cdo de um
estilo de vida saudavel pelo corpo discente.

Especificos

e Desenvolver o espirito cooperativo e evoluido em seu desempenho motor e no
relacionamento com o0s outros colegas, além de conhecimento acerca aspectos
historicos e filoséficos da educacao fisica;

e Conhecer os aspectos relacionados a cultura corporal do movimento, com evolucéo do
seu desempenho motor e no relacionamento com o0s outros colegas.

e Ter conhecimentos béasicos acerca do conteddo sobre qualidade de vida e aptiddes
fisicas relacionadas a saude;

e Evoluir em suas capacidades motoras e sociais, além de conhecimento basico acerca
do conteudo sobre qualidade de vida e aptiddes fisicas relacionadas a saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |
1. Aspectos historicos e filosoficos da educacao fisica
1.1. Histéria da educacao fisica
2. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Unidade Il




3. Conteudos da cultura corporal de movimento (jogo; esporte; dancas; ginasticas e
lutas)
4. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Unidade Il

5. Atividade fisica, qualidade de vida e saude
5.1, Aptidao cardiorrespiratoria
5.2. Aptiddo musculoesquelética
6. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Unidade IV

7. Atividade fisica, qualidade de vida e saude
7.1. Atividade fisica, qualidade de vida e saude
7.2. Composigéao corporal
7.3. Comportamento preventivo

8. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas tedricas serdo desenvolvidas através de aulas expositivas e aulas
participativas, com o auxilio de videos, data show e textos. Durante as aulas tedricas
havera um estimulo a pesquisa usando como ferramenta a pesquisa analitica,
através de revisbes de literatura; além de utilizar também como ferramenta de
avaliacdo pesquisas de cunho experimental e também de cunho qualitativo.

As aulas praticas serdo desenvolvidas em turmas mistas respeitando a
individualidade biologica dos alunos.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo sera feita de trés maneiras durante cada bimestre:

A avaliacdo do conteudo tedrico se dara através de seminarios, testes objetivos ou
subjetivos e relatorios;

A avaliacdo prética serda feita de forma somativa, na qual o desempenho do aluno
sera feito de acordo com sua evolugdo durante a disciplina, respeitando o principio
da individualidade biolégica. Durante essa avaliacéo serédo levados em consideracao
0s aspectos afetivo-social e cognitivo;

Auto-avaliagéo.

RECURSOS NECESSARIOS




e Recursos fisicos: Quadra poliesportiva e auditorio;

e Recursos materiais:bolas, cones, elasticos, rede para trave de futsal, rede de volei,
bambolés, data show, som, TV, DVD;

e Recursos humanos: palestrantes e professores convidados.

PRE-REQUISITOS

Sem pré-requisito
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