PLANO DE ENSINO

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nome do Componente Curricular: Fisica |

Curso: Técnico de Nivel Médio Integrado em Meio Ambiente

Série/Periodo: 1° ano

Carga Horéaria: 2 a/s - 80 h/a - 67 h/r

Tebricas:

Préaticas:

Docente Responsavel:

EMENTA

Fenbmenos fisicos relacionados a mecéanica dos corpos e comportamento hidrostético,
seus conceitos, formas de determinagdo, bem como, observagbes dos fendmenos

naturais no cotidiano.

OBJETIVOS

Geral
Introduzir os alunos em uma nova racionalidade, através dos conceitos fisicos
englobados com as demais areas do conhecimento, para que possam entender os
fendmenos naturais, e serem criticos diante dos acontecimentos do seu dia-a-dia,
usando para tais, experiéncias diretas e objetivas.

Especificos
Conhecer e diferenciar os estados de movimento para um dado referencial,
Reconhecer e resolver problemas que envolvam o MRU e o MRUV;
Conhecer o conceito de forca e saber como resolver problemas que envolvam
forgas nos movimentos;
Compreender o enunciado das trés leis de Newton e saber aplica-los conforme o
caso.
Entender o peso como uma forca e saber calcula-la;
Aprender o que é pressao e como ela é aplicada por/em um sélido, um liquido ou
um gas;
Conhecer o conceito de trabalho e poténcia e relaciona-los com o cotidiano e com
as questdes trabalhadas;
Conhecer, diferenciar e saber calcular energia cinética e energia potencial;
Saber que a energia mecanica esta relacionada com as energias cinéticas e
potenciais e que, em algumas condi¢cbes, possui um valor constante;

CONTEUDO PROGRAMATICO

1° Bimestre

Nocdes da Cinematica
1.1. Pensando em movimento;
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1.2. Descrigao do movimento;
1.3. O movimento uniforme;
1.4. O movimento uniformemente variado e a queda livre.
2° Bimestre
2. Leis de Newton e aplicagbes
2.1. Tipos de Forga;
2.2. Primeira lei de Newton ou principio da inércia;
2.3. Segunda lei de Newton ou principio fundamental da dinamica;
2.4, Terceira lei de Newton ou principio da acao e reagao;
2.5. Utilizando as leis de Newton: sistemas de corpos;
2.6. Utilizando as leis de Newton: elevadores.
3° Bimestre
3. Energia
3.1. Trabalho e transformacéo de energia;
3.2. Poténcia;
3.3. Formas e conservagao de energia
3.4. Rendimento.
4° Bimestre
4. Hidrostatica
4.1. Conceito de presséao;
4.2. Pressao Hidrostatica;
4.3. Teorema de Stevin;
4.4. Principio de Pascal;
4.5. Teorema de Arquimedes.

METODOLOGIA DE ENSINO

e Aulas expositivas com o auxilio de quadro de pincel e recursos audiovisuais;

¢ Relacdo dos fendbmenos estudados com o cotidiano, através de observagdes e
experiéncias;

e Resolucdo de exercicios;

e Leitura e discusséo de textos complementares.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Provas escritas (discursivas e objetivas);

Trabalhos préticos e teoricos;

Exercicios avaliadores.

Em cada bimestre letivo serdo realizadas duas avaliagdes, além da recuperacéo da
aprendizagem, valendo-se para tanto dos instrumentos de avaliacdo escrita e
trabalhos praticos e tedricos.

RECURSOS NECESSARIOS

Quadro branco;

Marcadores para quadro branco;
Projetor multimidia;

Sala de aula com acesso a Internet.
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PRE-REQUISITOS

Sem pré-requisito
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