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EMENTA

A pesquisa, a selecdo de informacdes, a analise e a sintese, 0 argumento, a negociacao dos
significados e a cooperacéo, sdo atitudes e disposicdes que estdo inseridas nas propostas de mudancas
qualitativas para o processo de ensino-aprendizagem do nivel médio com o objetivo de inserir o0 aluno
na participagdo do mundo social e introduzi-lo nas esferas da cidadania, do trabalho e da continuidade
dos estudos.

Inserida nesta proposta ampla de mudanca para o ensino médio e integrada a area das
linguagens, cddigos e suas tecnologias, que propde um ensino direcionado a compreensao e ao Uso
dos sistemas simbolicos das diferentes linguagens, encontra-se a educacgdo fisica, que tem como
objetivo primordial “introduzir e integrar o aluno a esfera da cultura corporal, formando o cidadao
gue vai produzir, reproduzir e também transformar essa cultura”, em prol do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

O ensino da educacédo fisica na escola no ensino médio ndo significa, apenas abordar
técnicas e taticas. Mais do que isso, significa oferecer uma formagdo voltada a formacao do cidadado
critico. Dessa forma, mais que ensinar a fazer, o objetivo é que os alunos e alunas obtenham uma
contextualizagdo das informacGes, bem como aprendam a se relacionar com os colegas, reconhecendo
quais valores estao por tras de tais praticas.

No ensino médio, onde os conteldos fazem parte do ciclo de aprofundamento e
sistematizacdo do conhecimento, a educagdo fisica visa ressignificar as praticas vivenciadas no
ensino fundamental, as quais, freqlientemente, sdo restringidas a execu¢do dos fundamentos basicos
e técnicos de alguns esportes. Essa ressignificacdo

dos contetdos leva em conta a fase vivenciada pelos alunos e as novas propostas da educacgdo para o
nivel médio, tendo como expectativa o desenvolvimento, pelos alunos, das seguintes competéncias:

I.  Demonstrar autonomia na elaboracdo de atividades corporais, assim como capacidade para
discutir e modificar regras, reunindo elementos de varias manifestacbes de movimento e
estabelecendo uma melhor utilizacdo dos conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal,

II.  Assumir uma postura ativa na préatica das atividades fisicas, e consciente da importancia delas
na vida do cidadéo;




I1l.  Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as diferengas
individuais e procurando colaborar para que 0 grupo possa atingir os objetivos a que se
propos;

IV.  Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes de crescimento
coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura democréatica sobre diferentes pontos
de vista postos em debate;

V. Interessar-se pelo surgimento das multiplas variacGes da atividade fisica, enquanto objeto de
pesquisa e area de interesse social e de mercado de trabalho promissor;

VI.  Conhecer o funcionamento do organismo humano de forma a reconhecer e modificar as
atividades corporais, valorizando-as como melhoria das aptides fisicas;

VII.  Desenvolver as nogdes conceituais de esforgo, intensidade e freqliéncia, aplicando-as em suas

préaticas corporais;

VIIl.  Refletir sobre as informagGes especificas da cultura corporal, sendo capaz de discerni-las e
reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura autbnoma, na sele¢do de
atividades e procedimentos para a manutenc¢do ou aquisicao da salde;

IX.  Compreender as diferentes manifestac6es da cultura corporal, reconhecendo e valorizando as
diferencas de desempenho, linguagem e expresséo.

Para alcancar o objetivo de desenvolver tais competéncias, a educacao fisica dispde de
variados métodos de ensino, que por meio de atividades lGdicas e prazerosas levam o aluno a
vivenciar e descobrir os conhecimentos acerca da cultura corporal, bem como, a capacidade de
interpreta-los e modifica-los, com base nas necessidades apresentadas pelo contexto sdcio-cultural o

qual o aluno esta inserido.

Apresentando uma gama imensa de contetdos e informacBes e dispondo de
conhecimentos praticos e teéricos que facilitam no desenvolvimento das capacidades cognoscitivas
dos alunos, a educagdo fisica torna-se um referencial na escola, sendo um meio importante para
despertar no aluno o senso critico sobre a realidade concreta, preparando-o para exercer as suas

fungdes, com uma melhor qualidade de vida, nas esferas do trabalho e da cidadania.

OBJETIVOS




Geral:

Contribuir para a formacdo geral do aluno do ensino médio do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (Campos Sousa) da modalidade integrada, através do
desenvolvimento de suas capacidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais.

Especificos:

v Integrar 0 aluno no mundo da cultura corporal do movimento por meio da
linguagem corporal, dos cddigos e simbolos;

v Motivar a autonomia na construcéo do conhecimento referente a cultura corporal;

v Desenvolver o senso critico sobre as realidades do contexto cultural no qual esta

inserido;

v/ Promover a vivéncia de praticas de atividades fisicas e desportivas, ludicas e
prazerosas aos alunos do Instituto, através das dimensdes conceitual,

procedimental e atitudinal;
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Definicao de Aptidao fisica e saude; Principios
nutricionais;

111 Unidade

Desempenho corporal e identidades juvenis; O
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1V Unidade

—_—e

Mitos e verdades sobre 0s corpos masculino e
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METODOLOGIA DE ENSINO

a) Sempre em forma de circulo em sala de aula e/ou através do método expositivo

b) Introducdo do tema com os alunos:

e Primeiro: problematizar sobre o assunto, estimular conceitos, ideias, atitudes, conhecer a
visdo dos alunos sobre o tema da aula;

e Segundo: Indicar alguns textos (produzidos de forma resumida pelo professor através de
apostila);

o Indicacdo (esponténea) de um redator da turma para fazer alguns apontamentos escritos (para
isto, 0 aluno obterd uma nota);

Alguns métodos utilizados:

Método de exposicado

Método de trabalho independente
Meétodo de elaboragdo conjunta
Método de trabalho em grupo
Meétodo de estudo do meio
Métodos criativos de ensino

o gk wnE

Métodos de ensino da Educacéo Fisica Escolar

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

a) Awvaliar através de um processo no qual serdo considerados o desempenho escolar a partir do
dominio dos conhecimentos, participacéo, criatividade e auto-avaliagdo. A nota para cada
bimestre sera ofertada a partir dos seguintes critérios de avaliacao:

e Frequéncia as aulas; Disciplina; Respeito aos colegas, professor; Discussao das atividades
propostas; Criatividade;

RECURSOS NECESSARIOS

Materiais esportivos: bola para cada modalidade, rede, quadra esportiva, data-shos,

quadro, pincel, entre outros.
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