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EMENTA

A pesquisa, a selecdo de informacgfes, a analise e a sintese, o argumento, a
negociacao dos significados e a cooperacdo, sdo atitudes e disposi¢cdes que estdo inseridas nas
propostas de mudancas qualitativas para o processo de ensino-aprendizagem do nivel médio
com o objetivo de inserir o0 aluno na participagdo do mundo social e introduzi-lo nas esferas

da cidadania, do trabalho e da continuidade dos estudos.

Inserida nesta proposta ampla de mudanca para o ensino médio e integrada a area
das linguagens, codigos e suas tecnologias, que propde um ensino direcionado a compreensao
e ao uso dos sistemas simbolicos das diferentes linguagens, encontra-se a educacéo fisica, que
tem como objetivo primordial “introduzir e integrar o aluno a esfera da cultura corporal,
formando o cidaddo que vai produzir, reproduzir e também transformar essa cultura”, em prol

do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

O ensino da educacéo fisica na escola no ensino médio néo significa apenas abordar
técnicas e taticas. Mais do que isso, significa oferecer uma formacdo voltada a formacéo do
cidadao critico. Dessa forma, mais que ensinar a fazer, o objetivo é que os alunos e alunas
obtenham uma contextualizacdo das informagdes, bem como aprendam a se relacionar com os

colegas, reconhecendo quais valores estdo por tras de tais praticas.

No ensino médio, onde os contetdos fazem parte do ciclo de aprofundamento e
sistematizacdo do conhecimento, a educacdo fisica visa ressignificar as praticas vivenciadas
no ensino fundamental, as quais, frequentemente, sdo restringidas a execucdo dos
fundamentos bésicos e técnicos de alguns esportes. Essa ressignificacdo dos contetudos leva
em conta a fase vivenciada pelos alunos e as novas propostas da educacgéo para o nivel médio,

tendo como expectativa o desenvolvimento, pelos alunos, das seguintes competéncias:




VI.

VII.

VIII.

Demonstrar autonomia na elaboracdo de atividades corporais, assim como
capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos de varias
manifestacbes de movimento e estabelecendo uma melhor utilizagdo dos
conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal;

Assumir uma postura ativa na pratica das atividades fisicas, e consciente da
importancia delas na vida do cidadé&o;

Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as
diferencas individuais e procurando colaborar para que 0 grupo possa atingir o0s
objetivos a que se propos;

Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura democratica
sobre diferentes pontos de vista postos em debate;

Interessar-se pelo surgimento das multiplas variacdes da atividade fisica, enquanto
objeto de pesquisa e area de interesse social e de mercado de trabalho promissor;
Conhecer o funcionamento do organismo humano de forma a reconhecer e
modificar as atividades corporais, valorizando-as como melhoria das aptiddes
fisicas;

Desenvolver as nogdes conceituais de esforco, intensidade e frequéncia, aplicando-
as em suas praticas corporais;

Refletir sobre as informagOes especificas da cultura corporal, sendo capaz de
discerni-las e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura
autbnoma, na selecdo de atividades e procedimentos para a manutencdo ou
aquisicdo da saude;

Compreender as diferentes manifestacbes da cultura corporal, reconhecendo e

valorizando as diferencas de desempenho, linguagem e expressao.

Para alcancar o objetivo de desenvolver tais competéncias, a educacao fisica dispde

de variados métodos de ensino, que por meio de atividades ludicas e prazerosas levam o aluno

a vivenciar e descobrir 0os conhecimentos acerca da cultura corporal, bem como, a capacidade

de interpreta-los e modifica-los, com base nas necessidades apresentadas pelo contexto sécio-

cultural o qual o aluno esté inserido.

Apresentando uma gama imensa de conteddos e informacdes e dispondo de

conhecimentos préaticos e tedricos que facilitam no desenvolvimento das capacidades




cognoscitivas dos alunos, a educacéo fisica torna-se um referencial na escola, sendo um meio
importante para despertar no aluno o senso critico sobre a realidade concreta, preparando-o
para exercer as suas funcdes, com uma melhor qualidade de vida, nas esferas do trabalho e da

cidadania.

OBJETIVOS

Geral

Contribuir para a formacdo geral do aluno do ensino médio do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia (Campos Sousa) da modalidade integrada, através do

desenvolvimento de suas capacidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais.

Especificos

e Integrar o aluno no mundo da cultura corporal do movimento por meio da
linguagem corporal, dos codigos e simbolos;

e Motivar a autonomia na construcdo do conhecimento referente a cultura corporal;

e Desenvolver o senso critico sobre as realidades do contexto cultural no qual esta
inserido;

e Promover a vivéncia de praticas de atividades fisicas e desportivas, ludicas e
prazerosas aos alunos do Instituto, através das dimensdes conceitual,

procedimental e atitudinal.

CONTEUDO PROGRAMATICO

» 1° ANO - Cultura Corporal do movimento (aprofundamento dos saberes adquiridos no
ensino fundamental).
| Unidade
e Esporte—>
v' Historia
v Definicdo
v’ Caracteristicas
v" Modalidades




v O esporte na sociedade atual
v’ Aulas praticas de alguns esportes estudados em sala de aula;

Il Unidade

Lutas =
v' Histéria
v Definicdo
v’ Caracteristicas
v" Lutas no brasil
v"As Lutas na sociedade atual;
Danca—>
v’ Histéria
Definicdo
Caracteristicas

Estilos de danca no brasil

AR NN

A danca na sociedade atual
v’ Aulas préticas de algumas dancas estudadas em sala de aula;

111 Unidade
Jogos e Brincadeiras >

v’ Histéria/diferenca

v Definicdo

v' Caracteristicas

v Tipos de Jogos/brincadeiras

Ginastica=>
Historia

Definicdo

v

v

v’ Caracteristicas
v' Estilos de danca no brasil
v

A danca na sociedade atual

v' Aulas praticas de algumas ginasticas estudadas em sala de aula;




IV Unidade
Estudo das manifestacdes culturais na sociedade atual >

v Educacdo fisica para quem e para qué?;
v Contextualizacdo dos contetidos da Educacao fisica escolar relacionadas as

primeiras unidades;
2° ANO - Introdugéo aos Temas transversais.
As aulas préticas serdo ministradas de acordo com o assunto discutido em sala de aula
I Unidade
Etica >

v Definicao de ética e Moral;
v’ A ética nos esportes;
v" O esporte espetaculo x ética;

v Educacdo fisica e consciéncia moral,
Orientacdo Sexual—->

v Conceitos e significados da orientacdo sexual na escola;
v" A matriz da sexualidade;
v Relacdo de género nos contetidos da educagcdo fisica escolar;

v Educacdo fisica e orientacdo sexual;

Il Unidade
Pluralidade Cultural>

v O lazer na sociedade atual;

v Recreacdo e cultura na Educacao fisica;
v’ Histdria do lazer;

v’ As préticas corporais alternativas;

111 Unidade

Meio ambiente>

v' Definicdo de meio ambiente;




v' Meio ambiente e praticas corporais alternativas;
Saude »>

v" Conceito de saude;
v Salde e educacdo fisica;

Habitos saudaveis nas praticas esportivas;
IV Unidade
Trabalho e Consumo—>

v" Definigdo de trabalho e consumo na educacéo fisica;
v’ Trabalho infantil;
v’ Especializacdo precoce;

v" Trabalho e consumo na escola;

3° ANO - Ampliacéo das discussdes dos Temas Transversais na escola. As aulas praticas

serdo ministradas de acordo com o assunto discutido em sala de aula.

| Unidade

e Exercicio Fisico: definicdo e beneficios a satde

e Exercicio Fisico x Atividade fisica; Exercicio Fisico e Qualidade de vida;
Il Unidade

e Exercicios para prevencao de doencas;

o Definicdo de Aptiddo fisica e saude; Principios nutricionais;
11l Unidade

e Desempenho corporal e identidades juvenis; O corpo e a expressdo artistica e cultural;
e Possibilidades de vivéncia critica e emancipada do lazer; Praticas corporais e

autonomia;
1V Unidade

e Mitos e verdades sobre os corpos masculino e feminino na sociedade atual;

e O corpo no mundo dos simbolos e como producéo de cultura;




METODOLOGIA DE ENSINO

Para atingir os objetivos propostos serdo utilizados os seguintes recursos metodol6gicos

b)

N o a bk~ w D oRE

para as aulas tedrico-praticas:

Sempre em forma de circulo em sala de aula e/ou através do método expositivo
Introducéo do tema com os alunos:

Primeiro: problematizar sobre o assunto, estimular conceitos, ideias, atitudes,
conhecer a viséo dos alunos sobre o tema da aula;

Segundo: Indicar alguns textos (produzidos de forma resumida pelo professor atraves
de apostila);

Indicacéo (espontanea) de um redator da turma para fazer alguns apontamentos

escritos (para isto, o aluno obtera uma nota);

Alguns métodos utilizados:

Método de exposicao;

Método de trabalho independente;
Método de elaboracdo conjunta;
Método de trabalho em grupo;
Método de estudo do meio;
Meétodos criativos de ensino;

Métodos de ensino da Educacgéo Fisica Escolar

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Avaliar através de um processo no qual serdo considerados o desempenho escolar a
partir do dominio dos conhecimentos, participacao, criatividade e auto-avaliacdo. A
nota para cada bimestre seré ofertada a partir dos seguintes critérios de avaliacdo:
Frequéncia as aulas;

Disciplina;

Respeito aos colegas, professor;

Discussdo das atividades propostas;

Criatividade;




