DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nome da Disciplina: Educacéo Fisica

Curso: Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio - PROEJA

Série: 32

Carga Horéaria: 80 h/a

Ementa

A disciplina de Educacéo Fisica busca valorizar e estimular o movimento como forma
de construcdo de uma cultura de expressao corporal. Constitui-se um instrumento
pedagdgico que favorece a dimensao sociocultural no ambito escolar. Promove a
integracdo socio educacional com os dominios cognitivos, motores e afetivos,
enfocando a esquematizacédo corporal e contribuindo para formacédo educacional
critica. Favorece o conhecimento das praticas desportivas em varias modalidades
fornecendo subsidio para o condicionamento fisico, priorizando a melhoria da
gualidade de vida do individuo.

Objetivos

Geral
Favorecer a compreensdo da complexidade da linguagem corporal e a importancia
da atividade fisica para o desenvolvimento humano pleno.

Especificos
Conhecer a evolucéo histérica da Educacéao Fisica, enfatizando na vertente escolar;
Vivenciar a pratica da Educacéao Fisica escolar em suas diferentes manifestacoes;
Compreender a importancia da Educacéo Fisica e sua relagdo com outras areas do
conhecimento humano;
Desenvolver postura critica e proativa no ambito das relacdes sociais;
Identificar os beneficios da atividade fisica nas suas relacées cotidianas para uma
melhor qualidade de vida;
Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situacdes ludicas e
esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia;
Adquirir habitos higiénicos, posturais, de exercicio fisico e de saude, adotando uma
postura responsavel em relagdo a seu proprio corpo e relacionando estes habitos a
seus efeitos sobre a saude.

Conteudo Programaético




Introducado a Educacéao Fisica Escolar
o Historico e evolugédo da Educacao Fisica

Nocdes Basicas Sobre o Corpo
o Anatomia (constituicdo corporal, conceituacdo, funcao, sistemas organicos)
o Adaptacbes fisiolégicas do corpo em movimento (frequéncia cardiaca e
pressao arterial)
o Habilidades e capacidades motoras

Imagem Corporal — aspectos nutricionais (bulimia; anorexia; vigorexia)

Qualidade de Vida- Conceito de Saude e Qualidade de Vida
o Os componentes da qualidade de vida
o Comportamento de risco: sedentarismo e obesidade
o Avaliacdo do estilo de vida atual (Pentaculo do bem estar)

Danca e suas manifestagcdes culturais

Esporte, suas vertentes e valores sociais (Modalidades de quadra)
o Esporte enquanto lazer
o Esporte educacional
o Esporte de rendimento

Atividade Fisica e Prevencdo de Doencas
o Hipertensao/Diabetes/Osteoporose/Artrite/Artrose/Doencas Cardiovasculares
o Atividades aquaticas como alternativa para melhoria da Qualidade de Vida
(Hidroginastica);
o Esportes Alternativos: alongamentos, trilhas, caminhadas e corrida de
orientacao.

Metodologia de Ensino

Aulas préticas; Aulas expositivas; Aulas de campo; Visitas técnicas; Eventos;
Trabalhos em grupo ou individuais; Seminarios, leituras e debates de textos
complementares; Exibicdo de filmes e Elaboracéo de relatérios.

Avaliacao do Processo Ensino Aprendizagem

Avaliacdo do componente curricular em questdo (Educacao Fisica) sera realizada de
forma continua, através de observacdes, considerando 0s aspectos conceituais,
procedimentais e atitudinais, além do envolvimento dos discentes nas aulas, bem
como aplicacdo de trabalhos escritos, apresentacdo de seminarios, trabalhos
préaticos, pesquisas e debates.

Recursos Necessarios




Ginésio, espaco livres, salas de aula, piscina, campo de futebol, bolas esportivas,
cones, rede de vélei, corda, bambolés, bexigas, pranchas, espaguete aquaticos,
colchonetes, balanca analdgica, trena, computador, data show, caixa de som, cd, dvd,
artigos, livros, videos, entre outros.
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