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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA

PLANO DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Saude e Seguranga no Trabalho SERIE: 22

CURSO: Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio na Modalidade EJA

CARGA HORARIA SEMANAL: 2 CARGA HORARIA TOTAL: 67 h/80 h.a

EMENTA

Introducdo a Saude e Seguranga do Trabalho (SST). Legislacdo brasileira relativa a Saude e
Seguranga do Trabalho. Acidentes e doencgas de trabalho: definigdes e tipos. Riscos ocupacionais:
agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes. Equipamentos de Protecao
Coletiva e Individual. Seguranga do trabalho: servicos com eletricidade, uso de maquinas e
equipamentos, trabalho a céu aberto, trabalho rural, residuos industriais. No¢gdes de combate a
incéndio e primeiros socorros.

OBJETIVOS

Geral
e Reconhecer os principais riscos ocupacionais capazes de gerar acidentes de trabalho ou
doengas ocupacionais, bem como as formas de prevengéao.

Especificos
e Conhecer os aspectos legais da segurancga e higiene do trabalho;
e Compreender os métodos de prevengao de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais;
e Identificar os riscos ocupacionais inerentes as profissoes;
e Identificar, através do mapa de risco, os tipos e o nivel dos riscos ambientais de um posto de

trabalho;

e Conscientizar sobre o uso correto dos equipamentos de protecédo (EPI) e equipamentos de
protegéo coletiva (EPC);

e Identificar os métodos de prevengéo e combate a incéndios em diversos locais de trabalho;

e Entender sobre as nogdes basicas de primeiros socorros.
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