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Curso:

Docente:

Unidade
(Bimestre/

Topic
° Semestre)

1 3° Bimestre
2 3° Bimestre

3 3° Bimestre

4 3° Bimestre

s
MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA

CAMPUS CAJAZEIRAS

PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

| PROEJA
Integrado em Meio Ambiente
Componente Curricular: |Educagao Fisica

Thais Norberta Bezerra de Moura

Aula

Tema

Qualidade de
vida e salde

Atividades
fisicas de lazer

Ergonomia

Ergonomia

Objetivos

- Conhecer as implicagdes do tabagismo para|Google meet

a salide e os beneficios do exercicio fisico.

- Compreender e analisar a importancia dos
jogos e brincadeiras ao longo da vida,
identificando seus principios e valores.

- Diferenciar jogo, brincadeira e esporte.

Conceituar ergonomia e conhecer sua
histdria.
- Conhecer a importancia da ergonomia em
diferentes ambientes.

Periodo: 2020.2
Carga

Horéria (% a |50
definir):

Atividade | Atividade Carga
Periodo | Individual |Colaborativa | Horaria
Pontuagdo | Pontuacdo (h/r)

Recursos | Instrumento
Didaticos Avaliacao

Forum 25 a 30/01 - 30 5
Texto
Texto Tarefa 01 a 06/02 30 - 4
Video Questionario |08 a 13/02 20 - 4
Video Forum 15 a 20/02 - 20 5



Unidade Atividade | Atividade Carga

TG (Bimestre/ | Aula Tema Objetivos RIECEJIjSOS Instru_me~nt0 Periodo |Individual |Colaborativa | Horaria
Didéticos Avaliacéo

Semestre) Pontuagdo | Pontuacao (h/r)
5 |4°Bimestre | 5 Ergonomia | Conhecer  os _ principais distrbios Video Questionario |22 a 27/02 20 - 5
osteomusculares relacionados ao trabalho.
P . — -
6 4° Bimestre 6 Ergonomia _ Identificar E:omportamentos de risco em Video Tarefa 01 206/03 30 ) 4
diferentes ambientes e como melhoré-los.
4° Bimestre . - Reconhecer a importancia do alongamento .
7 7 Ergonomia para melhoria da sadde geral. Texto Férum 08 a 13/03 - 30 4
Py P
8 4° Bimestre 8 (Slgnbaj:;(;a - Conceituar e classificar a ginastica laboral. Slides Questionério |15 a 20/03 20 4
Pontuacdo das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem Pontos

A=Nota 1 (3° Bimestre) (100 pontos)
A=A1+A2+A3+A4

Al: 30 pontos (Tépico 1)

A2: 30 pontos (Tdpico 2)

A3: 20 pontos (Tdpico 3)

A4: 20 pontos (Tépico 4)

B= Nota 2 (4° Bimestre) (100 pontos)
B=B1+B2+B3+B4

B1: 20 pontos (Tdpico 7)

B2: 30 pontos (Tdpico 8)

B3: 30 pontos (Topico 9)

B4: 20 pontos (Topico 10)
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