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Tópic

o 
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(Bimestre/ 

Semestre) 
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Atividade 

Individual 

Pontuação 

Atividade 

Colaborativa 

Pontuação 

Carga 

Horária 

(h/r) 

1 3º Bimestre 1 
Qualidade de 

vida e saúde 

- Conhecer as implicações do tabagismo para 

a saúde e os benefícios do exercício físico. 

Google meet 

Texto 
Fórum 25 a 30/01 - 30 5 

2 3º Bimestre 2 
Atividades 

físicas de lazer 

- Compreender e analisar a importância dos 

jogos e brincadeiras ao longo da vida, 

identificando seus princípios e valores. 

- Diferenciar jogo, brincadeira e esporte. 

Texto Tarefa 01 a 06/02 30 - 4 

3 3º Bimestre 3 Ergonomia 
- Conceituar ergonomia e conhecer sua 

história. 
Vídeo Questionário 08 a 13/02 20 - 4 

4 3º Bimestre 4 Ergonomia 
- Conhecer a importância da ergonomia em 

diferentes ambientes. 
Vídeo Fórum 15 a 20/02 - 20 5 
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5 4º Bimestre 5 Ergonomia 
- Conhecer os principais distúrbios 

osteomusculares relacionados ao trabalho. 
Vídeo Questionário 22 a 27/02 20 - 5 

6 
4º Bimestre 

6 Ergonomia 
- Identificar comportamentos de risco em 

diferentes ambientes e como melhorá-los. 
Vídeo Tarefa 01 a 06/03 30 - 4 

7 
4º Bimestre 

7 Ergonomia 
- Reconhecer a importância do alongamento 

para melhoria da saúde geral.  
Texto Fórum 08 a 13/03 - 30 4 

8 
4º Bimestre 

8 
Ginástica 

laboral  
- Conceituar e classificar a ginástica laboral. Slides Questionário 15 a 20/03 20  4 

 

Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem Pontos 

 

  A=Nota 1 (3° Bimestre) (100 pontos) 

  A=A1+A2+A3+A4 

  A1: 30 pontos (Tópico 1) 

  A2: 30 pontos (Tópico 2) 

  A3: 20 pontos (Tópico 3) 

  A4: 20 pontos (Tópico 4) 

   

  B= Nota 2 (4° Bimestre) (100 pontos) 

  B=B1+B2+B3+B4 

  B1: 20 pontos (Tópico 7) 

  B2: 30 pontos (Tópico 8) 

  B3: 30 pontos (Tópico 9) 

B4: 20 pontos (Tópico 10) 
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