... INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

.. PARAIBA
Campus Cajazeiras

Turma: MEIO AMBIENTE 3 Periodo: 2020/2
Curso: Integrado em Meio Ambiente (Proeja)
Componente: Educagao Fisica Carga Horadria: 38h/aula

Professor: Juan Parente Santos

1° 3 1° DANCA E SUAS Conceito, variedades e Texto Participagao 25a29 X X 5
MODALIDADES Historico e Arte e Slides do aluno com de
CULTURAIS Diferentes estilos de e Aula interagdono  janeiro
danga chatnaaula de 2021
Sincrona ou
Assincrona
2° 3 2° ESPORTE, Modalidade s de e Texto Participacao 01a05 X Relatério em 5
SUAS quadra e Slides do aluno com de dupla sobre o
VERTENDES E ESPORTE e Aula interacdo no fevereir tema (50
VALORES ENQUANTO LAZER, chat na aula ode pontos)
SOCIAIS EDUCACIONALE Sincrona ou 2021
RENDIMENTO Assincrona
3° 3 3° ATIVIDADE FiSICAE  Imunizagdo e Texto Participacao 08a12 Relatoério X 5
PREVENGAO DE durante a e Video doalunocom de pessoal
DOENCAS Pandemia COVID- e Aula interagdono  fevereiro sobre o
19 chat na aula de 2021 tema (50

Sincrona ou pontos)



4°

Assincrona

3° 4° Revisdao dos conteudos Fixar o Videos curtos Participacdo 15a19de X X
dados em curta conhecimentoeo comdebatese doalunocom fevereiro
metragem aprendizado de questoes interaciono  de 2021
forma pessoal para  norteadoras chat na aula
cada aluno Sincrona ou
Assincrona
5° 4° 5° ATIVIDADES Hidroginasti e Video Participacao 22a26 X
AQUATICAS COMO ca e Slides doaluno com de
ALTERNATIVA PARA e Aula interagdono  fevereiro
MELHORIA DA QV de 2021
chat na aula
Sincrona ou
Assincrona
6° 4° 6°  ESPORTE ALONGAMENTO, e Texto Participagdo 01 a05 Relatério X
ALTERNATIVO  TRILHAS E e Video doalunocom de pessoal
CAMINHADA e Aula interagdo na marg¢o sobre o
de 2021
aula Sincrona tema (25
ou Assincrona pontos)
7° 4° 7° ESPORTE CORRIDAS DE e Slides Participagao 08 a X Relatério em
ALTERNATIVO ORIENTAGAO e Texto doalunocom 12 de dupla sobre o
e Aula interagcdo no margo tema (50
de 2021
chat na aula pontos)
Sincrona ou
Assincrona
8° 4° 8° ENCERRAM Avaliagao final e Texto Participacao 15 a Relatério X
ENTO DA e Slides doalunocom 19 de pessoal
DISCIPLINA e Aula interagdao no margo sobre o
de 2021
chat na aula tema (25
Sincrona ou pontos)
Assincrona
Atividades Individuais (por cada bimestre) 100

Atividades Colaborativas (por cada bimestre) 100



Férmula para pontuacdo: 3° bimestre:
atividade individual: 50 pontos +
atividade colaborativa: 50 pontos =
totalizando 100 pontos
4° bimestre: atividade individual: 25 + 25
pontos + atividade colaborativa: 50
pontos = totalizando 100 pontos







