PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

TURMA: 1° ano Proeja

CURSO: Meio Ambiente
COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica
PROFESSORA: Thais Norberta Bezerra de Moura

Bloco:

PERIODO: 2021.2
Verde (X)
Modalidade: Integrado (X)

Azul ( )

Subsequente ( )

CARGA HORARIA TOTAL DA DISCIPLINA: 67 horas
CARGA HORARIA DO BLOCO: 33 horas

UNIDADE RECURSOS INSTRUMENTO ATIVIDADE ATIVIDADE CARGA -
TOPICO | (BIMESTRE/ | AULA TEMA OBJETIVOS DIDATICO- DE PERIODO | INDIVIDUAL/ | COLABORATIVA/ | HORARIA
SEMESTRE) PEDAGOGICOS | AVALIACAO PONTUACAO PONTUACAO (h/a)
- Conhecer as 18/10
3 ualidade implicacdes do
1 1 Q . P . ¢ Google meet , - 30 3h
BIMESTRE devida e tabagismo para a Forum a
. . . . Texto
saude saude e os beneficios
do exercicio fisico. 23/10
- Compreender e
analisar a
importancia dos
. . . 25/10
- jogos e brincadeiras
3 Atividades .
o) ) fisicas de ao longo da vida, Google meet Tarefa 3 30 - 3h
BIMESTRE lazer identificando seus Texto
principios e valores. 30/10
- Diferenciar jogo,
brincadeira e
esporte.




01/11

- Conceituar
3 ergonomia e Google meet 20 -
. . 7 . a 3h
BIMESTRE Ergonomia conhecer sua Video Questionario
- Conhecer a 08/11
3 . A
. |mportanf:|a da Google meet , - 20 4h
BIMESTRE Ergonomia ergonomia em g Férum a
. Video
diferentes
ambientes. 13/11
4 - Conhecer os 15/11
principais disturbios Google meet 20 ah
BIMESTRE Ergonomia osteomusculares g, Questionario a )
. Video
relacionados ao
trabalho. 20/11
4 - Identificar 22/11
comportamentos de Google meet 30 ah
BIMESTRE Ergonomia risco em diferentes g’ Tarefa a )
. Video
ambientes e como
melhora-los. 27/11
- Reconhecer a
4 importancia do Google meet 29/11
i 5 a - 30 4h
BIMESTRE Ergonomia anngarT\ento pfara Slides Férum
melhoria da saude 04/12
geral.
s - Conceituar e 06/12
N Ginastica classificar a ginastica Google meet Questionario a 20 - 4h
BIMESTRE laboral & Slides

laboral.

11/12




4 Avaliacdo - Avaliar a disciplina, 13/12
9 9 - - 4h
BIMESTRE . (.ia . relz.at.ando os por.1tos Google meet a
disciplina | positivos e negativos. 18/12

Pontuacio das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem

[A=Nota 1 (1° Bimestre) (100 pontos)
Al: 30 pontos (Tépico 1)
A2: 30 pontos (Tépico 2)
A3: 20 pontos (Tépico 3)
A4: 20 pontos (Tépico 4)
[B= Nota 2 (2° Bimestre) (100 pontos)
B1: 20 pontos (Tépico 5)
B2: 30 pontos (Tépico 6)
B3: 30 pontos (Tépico 7)
B4: 20 pontos (Tépico 8)

Formula para o cdlculo da média

1° bimestre: A=A1+A2+A3+A4
2° bimestre: B=B1+B2+B3+B4

Assinatura do Docente:

Thats Medeie Geapn de Mouvos
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