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Programa de Disciplina

1.0 Identificacao da Disciplina

1.1 Codigo da Disciplina: 55

1.2 Nome da Disciplina: Higiene e Seguraca no Trabalho

1.3 Pré-requisitos: Nao ha

1.4 Resolugao: N°22/CD/CEFET-PB em 21.08.07 - 1° Reformulacao
1.5 Carga Hordria: 33 horas aula

1.6 Num. Créditos Teoricos: 2 Aulas/Semana
1.7 Num. Créditos Prdaticos: 0
1.8 Identificagcao da Oferta:  Curso Superior de Tecnologia em Automacao Industrial

2.0 Ementa

Acidentes de trabalho; Equipamentos de protecio individual; Orgaos de sequranca e medicina
do trabalho; Riscos acidentais do trabalho; Primeiros socorros; Ergonomia; Normalizagao e
legislagao acidentdria.

3.0 Objetivos da Disciplina

3.1 Geral: Propiciar conhecimentos técnicos relacionados a higiene e seguranca do tra-
balho - HST, aplicados ao setor industrial.

3.2 FEspecificos: Ao final do curso, o aluno sera capaz de:

> Identificar os riscos existentes no ambiente de trabalho;
> Sugerir modificagoes ergonomicas no posto de trabalho;

> Interpretar as normas regulamentadoras de higiene e seguranca do tra-
balho pertinentes ao setor industrial e implementar agoes preventivas;

4.0 Contetido Programatico

4.1 Unidade 1: Acidentes de Trabalho

Conceitos, tipos, registro e custo dos acidentes de trabalho;



4.0 Contetido Programatico - continuagao

4.2 Unidade 2:

4.3 Unidade 3:

4.4 Unidade 4:

4.5 Unidade 5:

4.6 Unidade 6:

4.7 Unidade 7:

4.8 Unidade 8:

Causas e conseqiéncias do acidente de trabalho;

Medidas preventivas e estatisticas dos acidentes de trabalho;

NR.9 - Riscos Ambientais do Trabalho
Definicoes bdsicas

Tipos e mapas de riscos ambientais

NR.5 - Orgaos de Seguranca e Medicina do Trabalho
Objetivos dos orgaos contidos na NR.5;
Fundamentalgao legal, dimesionamento e composi¢ao das comissoes;

Atribuicoes e funcionamento das comissoes;

NR.6 - Equipamentos de Protecao Individual
Finalidade, tipos e uso dos EPI's e EPC’s

Fatores determinantes para o uso de EPI’s

NR.23 - Protegao Contra Incéndios
Fogo e incéndios;

Quimica da combustao;

Processos contra extingao do fogo;
Classes do fogo;

Equipamentos de combate ao incéndio;

Primeiros Socorros
Conceituagao, ferimentos e fraturas;
Queimaduras e Intoxicag¢ao;

Parada Cardiorespiratoria;

Transporte do acidentado;

NR.17 - Ergonomia
Origem e conceitos da ergonomia;
Estagios de desenvolvimento da ergonomia;

Estudo do posto de trabalho;

Normalizacao e Legislacao Acidentaria
Normas brasileiras;
CLT (legislagao acidentdria);

Portarias normativas.



5.0 Metodologia de Ensino

> Apresentacao do contetudo através de aulas expositivas e dialogadas. Ilustragao do contetido
atraves de exemplos discutidos em classe. Periodicamente, os alunos deverao participar de
atividades dirigidas, constituidas por exercicios de aplicagoes gerais e leituras de texto sobre
topicos em estudo, com o objetivo de proporcionar a interdisciplinaridade e estimular a auto-
aprendizagem.

6.0 Avaliagao do Processo de Ensino e Aprendizagem

> Testes escritos (prova convencional sem consulta), constando de 3 a 5 questdes tedricas e/ou
de aplicagao, englobando o contetido ministrado na disciplina;

> Exercicio de reposic¢ao, cobrindo o mesmo contetido da avaliacao a ser reposta;

> Exercicio final (prova convencional sem consulta), constanto de quest oes teoricas e/ou de
aplicagao, cobrindo todo o contetido ministrado durante o curso;

> Factivel a realizacao de seminérios.

7.0 Recursos Didaticos

> Datashow, quadro branco, lapis para quadro branco e computador;

8.0 Bibliografia

8.1 Basica: > Neto, C.; Nowvos desafios em saide e sequranca do trabalho, Belo
Horizonte, Politifica Universidade Catolica de Minas Gerais, 2001.

8.2 Complementar: > Kroemer, K. H. E.; Grandjean, E.; Guimaraes, L. B. M.; Manual
de Ergonomia - adaptando o trabalho ao homem, Porto Alegre, Editora
Bookmam, 5% Edigao, 2005.

> Morais, M. M. L.; O direito, a saude e sequran¢a no meio ambiente
de trabalho, Sao Paulo, Editora Ltr, 2002.

Programa de disciplina aprovado em Reuniao de Colegiado, com participacao de:

Valnyr Vasconcelos Lyra
Diretor Geral do IFPB / Campus Cajazeiras
Mat. Siape: 1446519

Samuel Alves da Silva
Coord. do CST. em Automagao Industrial
Mat. Siape: 1466529



