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1. EMENTA

A disciplina faz uma abordagem sobre higiene e seguranga dentro dos diversos
ambientes laborais, considerando os profissionais que atuam na seguranga (SESMT), as
comissdes internas (CIPA), legislagdo aplicada, principalmente as Normas Regulamentadoras,
0s riscos ocupacionais que geram condi¢des de insalubridade e periculosidade e as medidas que
podem ser tomadas como preventivas para acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.

2. OBJETIVOS

Objetivo Geral:
a Proporcionar uma visdao ampla sobre higiene e seguranga do trabalho, enfocando,
principalmente, gestdo de seguranca e os riscos ocupacionais.
o Levar o aluno a ter um comportamento reflexivo sobre os riscos presentes nos
ambientes laborais e as medidas preventivas.

Objetivos especificos:

o Relacionar a seguranga do trabalho atual com os fatos que deram origem a

sistematizagdo da matéria;

o Conceituar adequadamente seguranga do trabalho, higiene ocupacional, medicina do
trabalho, doenca ocupacional e acidente sob o ponto de vista legal e prevencionista;
Preencher a Comunicacdo de Acidente de Trabalho — CAT corretamente, percebendo
sua importancia e fungao;

Aplicar as Normas Regulamentadoras e legislagao pertinente;

Identificar os riscos ocupacionais;

Identificar condigbes insalubres e perigosas, diferenciando-as;

Conhecer CIPA e SESMT e a importdncia destes para a seguranga dentro das

empresas;

Considerar as multiplas causas do acidente de trabalho;

Perceber a investigacao dos acidentes como uma pratica prevencionista;

a Diferenciar EPC e EPI, aprendendo a fazer a indicagdo do equipamento adequado ao
risco;

o Elaborar medidas preventivas para trabalhos com maquinas;

a Considerar as Condi¢des sanitarias e de conforto nos locais de trabalho, na elaboragéo
de programas de prevencao.
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3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugdo a Seguranga do Trabalho

Acidentes no trabalho

Estatisticas na Seguranga do Trabalho

Atividades Insalubres e Perigosas

Inspecdes de seguranca

Identificag&o de riscos

Investigac&o de acidentes de trabalho

Servigo Especializado em Engenharia e em Medicina do Trabalho — SESMT
Comisséo Interna de Prevencéao de Acidentes — CIPA

Equipamentos de Protegéo Coletiva e Individual — EPC e EPI

Equipamentos de Protecao Respiratéria — EPR

Seguranga no transporte, movimentagéo, armazenamento e manuseio de materiais
Protegdo em maquinas e equipamentos

Condicdes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho
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4. METODOS E TECNICAS DE APRENDIZAGEM

As técnicas e métodos de ensino-aprendizagem utilizados se alternam em fung¢édo do
assunto tratado na aula. O professor é tido como um orientador dos alunos e ndo como um
expositor permanente da matéria, pois a transmissédo pura e simples dos seus conteldos traz
resultados bem menores ao aprendizado do que a discussao destes. Assim, a metodologia




consiste em disponibilizar na plataforma:

Leitura (periédicos, normas, apostilas);
Visualizagédo de videos;

Discussdes em forum;

Construgéo grupal através de atividades em férum;
Construgéo de trabalhos individuais;

Resolucdo de exercicios de fixagéo escritos.
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5.RECURSOS DIDATICOS

v' Apostilas;

v" Normas Regulamentadoras e Legislagao pertinente;
v" Videos e Fotografias;

v Peribddicos;

v Livros.

6. AVALIAGAO

A avaliagéo do processo de ensino e aprendizagem fard uso dos seguintes instrumentos
virtuais e presenciais:
v Atividades colaborativas;
v'  Atividades individuais;
v Atividades presenciais.
De forma que durante o semestre essas atividades devem compor 03 (trés) notas,
podendo haver uma atividade de recuperagéo, caso o aluno ndo obtenha a média, conforme
regimento.
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