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‘ PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

CURSO: Tecnologia em Automacéo Industrial

DISCIPLINA: Seguranca do Trabalho | CODIGO DA DISCIPLINA: 15

PRE-REQUISITO: Néo ha

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [X] Optativa[ ] Eletiva [ ] | SEMESTRE: 1°
CARGA HORARIA

TEORICA: 50 Horas PRATICA: 0 | EaD: Ndo

CARGA HORARIA SEMANAL.: 3 Horas/aula CARGA HORARIA TOTAL: 50 Horas

DOCENTE RESPONSAVEL:

| EMENTA |
Origem da seguranca do trabalho. Organizaces responsaveis pela seguranca do trabalho. Legislacdo
aplicada a seguranca do trabalho. Conceito de acidente do trabalho. Gestdo da seguranga do trabalho.
Riscos ambientais. Gerenciamento de riscos e gestdo ambiental. Medidas de protecdo no trabalho.
Principais doengas ocupacionais. Conceito de Ergonomia. Prote¢do contra incéndios.

| OBJETIVOS |

Geral:

e Proporcionar aos alunos conhecimentos relativos a seguranca do trabalho, capacitando-o para o
desenvolvimento de uma cultura prevencionista.

Especificos:

e Apresentar as organizagdes responsaveis pela seguranga do trabalho e legislagao pertinente.

e Conceituar o acidente do trabalho e suas consequéncias.

e Apresentar os documentos e instrumentos necessarios para a gestdo da seguranca do trabalho.

e Proporcionar ao aluno condi¢des de identificar os riscos presentes nos ambientes de trabalho.

e Apresentar técnicas de gerenciamento de riscos.

¢ Conscientizar para a necessidade da preservagdo do meio ambiente.

e Apresentar as normas especificas referentes as medidas de protecdo no trabalho — NR 10 ¢ NR 12.
e Apresentar as principais doengas ocupacionais e suas consequéncias para a vida do trabalhador.
e Conceituar ergonomia, relacionando-a a automacao industrial.

e Apresentar a teoria do fogo e os tipos de agentes extintores.

| CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE 1- Introducdo a Seguranga do Trabalho 10 Horas
1.1. Origens da seguranca do trabalho
1.2. Organizacdo internacional do trabalho - OIT
1.3. Legislagéo aplicada a seguranca do trabalho -MTE
1.4. Conceito de acidente do trabalho
1.5. Causas dos acidentes do trabalho
1.6. Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho (NRs)
1.7. Servicgo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho — SESMT — NR 4
1.8. Comissdo Interna de Prevencédo de Acidentes — CIPA-NR 5
1.9. Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO — NR 7
1.10. Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais — PPRA —NR 9
1.11. Programa de Condic6es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgcdo — PCMAT —
NR 18
1.12. Sistema de Gestéo de Salde e Seguranca do Trabalho nas Empresas — OSHAS 18001
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UNIDADE 2 — Gerenciamento de Riscos e Meio Ambiente 10 Horas
2.1. O ambiente de trabalho

2.2. Fatores que influenciam no ambiente de trabalho
2.3. Riscos ambientais

2.4. Classificagdo dos riscos

2.5. Critérios qualitativos dos riscos

2.6. Critérios quantitativos dos riscos

2.7. O mapa de riscos

2.8. Atividades e operages insalubres — NR 15

2.9. Atividades e operacOes perigosas — NR 16

2.10. Atividades penosas

2.11. Gerenciamento de riscos

2.12. O meio ambiente e a seguranca do trabalho
2.13. Coleta, tratamento e destinacdo de residuos
2.14. Residuos Industriais — NR 25

2.15. Reciclagem e reaproveitamento de materiais

UNIDADE 3 — Medidas de Protecdo no Trabalho 9 Horas
3.1. AdocGes de medidas de seguranga

3.2. Medidas de protecdo administrativa

3.3. Medidas de protecéo coletiva

3.4. Medidas de protecdo individual — EPI - NR 6

3.5. Seguranga em instalagdes e servi¢os em eletricidade - NR 10

3.6. Seguranga no trabalho em maquinas e equipamentos — NR 12

3.7. Sinalizac&o de seguranga - NR 26

3.8. Trabalho em altura — NR 35

UNIDADE 4 — Doengas Ocupacionais 6 Horas
4.1. Conceito de saude

4.2. Conceito de doenca profissional ou do trabalho

4.3. Lesdo por esforco repetitivo - LER

4.4, Distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho - DORT

UNIDADE 5 — Ergonomia 9 Horas
5.1. Conceito de ergonomia

5.2. Ergonomia aplicada ao trabalho

5.3. Trabalho fisicamente pesado

5.4. Condi¢des ambientais de trabalho.

5.5. Temperatura, ruido, iluminacéo, lay-out, postura, mobiliario.

5.6. Ergonomia corretiva

5.7. Organizag&o do trabalho

5.8. Antropometria e analise biomecénica

5.9. Ergonomia — NR 17

UNIDADE 6 — Protecdo Contra Incéndios 6 Horas
6.1. Teoria do fogo

6.2. Tetraedo do fogo

6.3. Propagacdo do fogo

6.4. Classes de incéndios

6.5. Métodos de exting¢do de incéndios

6.6. Extintores de incéndio

6.7. Protecdo contra incéndios — NR 23
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METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas, com auxilio de videos e recursos didaticos. Apresentacdo de casos
reais para discussdo em sala de aula. Emprego de metodologias ativas com o propdésito de dar
autonomia aos discentes para a resolucdo de problemas do mundo real.

RECURSOS DIDATICOS

[X] Quadro

[X] Projetor

[X] Videos/DVDs

[X] Periddicos/Livros/Revistas/Links
[X] Equipamento de Som

[X] Laboratério

[ ] Softwares:

[ ] Outros:

CRITERIOS DE AVALIACAO

Serdo realizadas 3 avaliagbes ao longo do semestre letivo. Para tanto, serdo utilizados o0s seguintes
instrumentos de avaliacdo; prova escrita individual, seminarios em grupo e relatdrios de atividades
préticas.

12 avaliacdo ao término da UNIDADE 2.

2% avaliacdo ao término da UNIDADE 4.

3% avaliagdo ao término da UNIDADE 6.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

1- Barbosa Filho, Antonio Nunes. Seguranca do Trabalho & Gestdo Ambiental. Antonio Nunes
Barbosa Filho. 32 Edicdo. S&o Paulo, Editora Atlas, 2010.

2- Barsano, Paulo Roberto. Higiene e Seguranca do Trabalho. Paulo Roberto Barsano, Rildo Pereira
Barbosa. 12 Edigo. S&o Paulo, Editora Erica, 2014.

3- Gongalves, Edwar Abreu. Manual de Seguranca e Saude no Trabalho. Edwar Abreu Gongalves.
52 Edicdo, Sdo Paulo, Editora LTr, 2011.

Bibliografia Complementar:

1- Campos, Armando. Prevengdo e Controle de Risco em Maquinas, Equipamentos e Instalagdes.
Armando Campos, José da Cunha Tavares, Valter Lima. 72 Edi¢cdo Atualizada, Sdo Paulo, Editora
Senac, 2014.

2- lida, Itiro. Ergonomia Projeto e Producdo. 2 Edicdo Revisada e Ampliada. S&o Paulo, Editora
Edgard Blucher, 2005.

3- Mattos, Ubirajara. Higiene e Seguranca do Trabalho. Ubirajara Mattos, Francisco Masculo
(Organizadores). Rio de Janeiro. Elsevier/Abepro, 2011.

4- Santos Jr, Joubert Rodrigues dos. NR 10 — Seguranga em Eletricidade. Uma Visdo Prética.
Joubert Rodrigues dos Santos Jr. 12 Edigdo, S&o Paulo, Editora Erica, 2013.

5- Sherique, Jaques. NR-12: Passo a passo para a implantacdo. Jaques Sherique. Sdo Paulo, Editora
LTr, 2014.

6- Spinelli, Robson. Higiene ocupacional: agentes bioldgicos, quimicos e fisicos. Ezio Brevigliero,
José Possebon, Robson Spinelli. 82 Edi¢do. Sao Paulo, Editora Senac, 2015.

7- http://www.fundacentro.gov.br/

8- http://trabalho.gov.br/index.php/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-
regulamentadoras



