COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FisicA Il

CURSO: TECNICO EM MEIO AMBIENTE (INTEGRADO)

NIVEL: 3° SERIE

CARGA HORARIA: 67 HORAS

DOCENTE: Valbério Candido de Araujo/ Silvio Romero de Araujo Farias

EMENTA

Nocdes de postura, alongamento e flexibilidade; vivéncia de atividades desportivas-modalidades
Basquete e lutas.

OBJETIVOS DE ENSINO

Geral
Contribuir para a formacdo de conhecimentos a cerca do aspecto postural como prevencédo de
doencgas mioarticulares, bem como a vivenciar a pratica do basquete e das lutas corporais.

Especificos

Orientar e repassar conhecimentos sobre as regras do basquete.

Desenvolver e participar de atividades recreativas e culturais em grupo, para contribuir na
formag&o social do cidadéo.

Conhecer e criar jogos que estimulem a pratica dos jogos individuais e coletivos e a motivacao
dos alunos para o desenvolvimento das capacidades fisicas, cognitivas, emocionais; da afetividade;
da atitude de escolha e deciséo; das possibilidades de acao;

Construcéo coletiva de regras que trabalhem valores étnicos, morais, sociais e éticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE: BASQUETEBOL

. Génese e a identificacdo do momento histdrico do Basquete no Brasil e no Mundo;
. Relacédo do Basquete na PB;

. Desenvolvimento das capacidades coordenativas inerentes ao Basquete;

. Fundamentagéo da técnica e tatica do Basquete;

. Bases tedricas-metodoldgicas para o Basquete na escola;

. Aplicacdo do Basquete no jogo competitivos ou recreativos;

. Organizacéo e realizagdo de um evento Esportivo de Basquete.

Il UNIDADE: FISIOLOGIA DO EXERCICIO FiSICO
e Homeostasia: sistemas de controle do corpo;

Substratos para o exercicio;

Metabolismo no exercicio;

AdaptacBes nervosas ao exercicio;

Adaptacdes circulatérias ao exercicio.

Il UNIDADE: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
e Atividades fisicas para grupos especiais: cardiopatas, obesos, gestantes, hipertensos,
diabéticos;
Alongamento e flexibilidade;
Flexibilidade e salde;
Desvios posturais;
Efeitos da atividade fisica no tratamento dos desvios posturais.

IV UNIDADE: LUTAS

Conceitos;

Aspectos histéricos;

Aspectos filoséficos;

Classificacao das lutas;

Técnicas: movimentacao caracteristica

METODOLOGIA DE ENSINO




Aulas expositivas; andlise critica de textos; trabalhos escritos; seminarios; debates; aulas externas;
pesquisa bibliogréafica, aulas praticas e pesquisa de campo.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Provas; trabalho em grupo e individual; participacdo nas discussdes e nas aulas praticas.
RECURSOS NECESSARIOS

Utilizacao de quadro branco, computador, projetor multimidia, retroprojetor, filmes, bolas, cones,
cordas.
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