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Ementa

Cultura corporal do movimento humano, corpo e saude. Conceitos de
atividade fisica, qualidade de vida e saude; nocdes basicas de fisiologia
aplicada a atividade fisica; Jogos, esportes coletivos, no¢des basicas de
dancas, ginasticas e lutas.

Objetivos

Gerais

Valorizar as manifestacdes culturais do movimento humano no intuito de
fomentar a prética regular de atividade fisica, independentemente do nivel de
desenvolvimento motor no qual ele se encontre, e estimular a adogéo de uma
alimentacao balanceada e estilo de vida saudavel.

Especificos

- Compreender os aspectos historicos e filoséficos da educacao fisica;

e Conhecer a histéria da educacao fisica;

¢ Vivenciar as modalidades esportivas individuais e coletivas;

¢ Estimular a pratica dos jogos individuais e coletivos e a motivacao dos alunos
para o desenvolvimento das capacidades fisicas, cognitivas, emocionais; da
afetividade; da atitude de escolha e deciséo; das possibilidades de acéo;

e Diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica, sedentarismo;

e Introduzir os conceitos de aptiddo cardiorrespiratéria e aptidao
musculoesquelética. ¢ Conhecer os métodos e medidas da avaliacéo corporal.

Conteudo Programatico

UNIDADE |

ASPECTOS HISTORICOS E FILOSOFICOS DA EDUCACAO FiSICA
e O que é Educacéao Fisica?

e A importancia e a peculiaridade do estudo da historia da Educacéo
Fisica;

e Génese da Educacao Fisica no cenéario mundial;

e Métodos Ginasticos;

e Educacéo Fisica no contexto historico brasileiro;

e Educacéo Fisica: corpo... mente?

e O Esporte no Brasil e transformacdes socioeconémicas do esporte
moderno.




UNIDADE Il

CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO

e Definicao e classificacdo do jogos e brincadeiras;

Definicao e objetivos do Esporte Educacional e Esporte Competitivo;
e Ginastica;

e Lutas;

e Dancas.

UNIDADE Il

ATIVIDADE FiSICA, QUALIDADE DE VIDA E SAUDE e Conceitos de
atividade fisica, aptiddo fisica e saude; e Conhecimentos sobre saude:
asma, diabetes, hipertensdo. e Atividades fisicas para grupos especiais:
cardiopatas, obesos, gestantes, hipertensos, diabéticos; e Alongamento e
flexibilidade; e Flexibilidade e saude; e Desvios posturais; e Efeitos da
atividade fisica no tratamento dos desvios posturais.

UNIDADE IV

APTIDAO FISICA E COMPOSICAO CORPORAL e Aptiddo Fisica
cardiorrespiratdria e musculoesquelética e Expressdo da melhoria das
Capacidades Fisicas: forca, coordenacdo, resisténcia, agilidade,
equilibrio; ¢ Comportamento Cardiaco: antes, durante e depois dos
esforcos fisicos; ¢ Composi¢édo corporal; ¢ Comportamento preventivo;
e Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas.

Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas; Utilizacdo de recursos audiovisuais;
Atividades que incluem: leituras, discussdes de textos, pesquisas,
trabalhos individuais e em grupo, seminarios, dinamicas de grupos.
Durante as aulas tedricas havera estimulo a pesquisa usando como
ferramenta a pesquisa analitica, através de revisdes de literatura.
Utilizacdo de pesquisas de cunho experimental e qualitativo. As aulas
praticas serdo desenvolvidas em turmas mistas, respeitando a
individualidade bioldgica dos alunos.

Avaliacédo do Processo de Ensino e Aprendizagem




A avaliacdo serd processual, diagnostica e continua, de forma a garantir o
redimensionamento da pratica educativa e a prevaléncia dos aspectos
gualitativos sobre o0s quantitativos. Para auxiliar no processo de avaliacdo
poderdo ser utilizados instrumentos como: seminarios, testes objetivos ou
subjetivos e relatérios;

A avaliacdo pratica sera feita de forma somativa, na qual o desempenho do
aluno sera feito de acordo com sua evolucdo durante a disciplina, respeitando
o principio da individualidade biol6gica. Durante essa avaliacdo serdo levados
em consideracao os aspectos afetivo-social e cognitivo. Autoavaliacao.

Recursos Necessarios

e Recursos fisicos: Quadra poliesportiva e auditorio Recursos materiais:
bolas, cones, elasticos, rede para trave de futsal, rede de vdlei,
bambolés, DATASHOW, som, TV, DVD. Recursos humanos:
palestrantes e professores convidados.
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