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Ementa

Cultura corporal do movimento humano, corpo e saude; Definicbes
acerca da qualidade de vida e imagem corporal; Jogos; Esportes
Coletivos; No¢des basicas de dangas, ginasticas e lutas.

Objetivos

Gerais

Valorizar as manifestacdes culturais do movimento humano no intuito de
fomentar a pratica regular de atividade fisica, independentemente do nivel de
desenvolvimento motor no qual ele se encontre, e estimular a adocédo de uma
alimentacdo balanceada e estilo de vida saudavel.

Especificos

e Estimular o espirito cooperativo e melhorias na relacdo interpessoais;

¢ Propiciar melhorias no desempenho motor;

e Informar os aspectos relacionados a qualidade de vida e alimentacéo;

e Aprimorar as capacidades motoras e sociais dos alunos;

e Ampliar os conceitos sobre a imagem corporal e transtornos alimentares;

e Consolidar os conhecimentos acerca do conteido sobre corpo e estética;
Compreender as definicbes sobre musculacdo e recursos ergogénicos
(suplementacao e anabolizantes).

Conteudo Programaético

UNIDADE |

QUALIDADE DE VIDA E NUTRICAO

¢ Alimentagéo balanceada; e Principais nutrientes alimentares; ¢ Niveis
de atividade fisica e necessidades nutricionais; e Esportes coletivos,
jogos, ginasticas, lutas e dancas.

UNIDADE Il

IMAGEM CORPORAL e Corpo real x corpo ideal x corpo saudavel; e
Disturbios da imagem corporal e transtornos alimentares; e Escalas de
avaliacdo da imagem corporal; e Esportes coletivos, jogos, ginasticas,
lutas e dancas.

UNIDADE Il




CORPO E ESTETICA e Construcéo historico-social do corpo; e Midia e
corpo; e Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dangas.

UNIDADE IV

MUSCULACAO e Recursos ergogénicos; e Suplementos; e
Anabolizantes; e Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas.

Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas; Utilizagcdo de recursos audiovisuais;
Atividades que incluem: leituras, discussfes de textos, pesquisas,
trabalhos individuais e em grupo, seminarios, dindmicas de grupos.
Durante as aulas tedricas havera estimulo a pesquisa usando como
ferramenta a pesquisa analitica, através de revisdes de literatura.
Utilizagdo de pesquisas de cunho experimental e qualitativo. As aulas
praticas serdo desenvolvidas em turmas mistas, respeitando a
individualidade bioldgica dos alunos.

Avaliacédo do Processo de Ensino e Aprendizagem

A avaliacdo sera processual, diagnostica e continua, de forma a garantir o
redimensionamento da préatica educativa e a prevaléncia dos aspectos
gualitativos sobre os quantitativos. Para auxiliar no processo de avaliacdo
poderdo ser utilizados instrumentos como: seminarios, testes objetivos ou
subjetivos e relatorios;

A avaliacdo pratica sera feita de forma somativa, na qual o desempenho do
aluno sera feito de acordo com sua evolucao durante a disciplina, respeitando
o principio da individualidade biolégica. Durante essa avaliacdo serao levados
em consideracao os aspectos afetivo-social e cog_]nitivo. Autoavaliacao.

Recursos Necessarios

e Recursos fisicos: Quadra poliesportiva e auditério Recursos materiais:
bolas, cones, elasticos, rede para trave de futsal, rede de vdlei,
bambolés, DATASHOW, som, TV, DVD. Recursos humanos:
palestrantes e professores convidados.
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