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Ementa

Cultura corporal de movimento humano, mundo do trabalho, lazer e saude.
Principais patologias laborais, ginastica laboral e seus beneficios.
Musculacao e anabolizantes. Corpo: potenciais e limitagdes.

Objetivos de Ensino

Gerais

Valorizar as manifestagdes culturais do movimento humano no intuito de fomentar a
préatica regular de atividade fisica, independentemente do nivel de desenvolvimento
motor no qual se encontre, no intuito de proporcionar uma ampliacéo, qualificacéo,
aprofundamento e contextualizac¢ao critica destes saberes.

Especificos

Desenvolver o espirito cooperativo e evoluido em seu desempenho motor e no
relacionamento com os outros colegas, aléem de conhecimento acerca de aspectos
conceituais do lazer;

e Conhecer os principais conceitos sobre a cultura corporal do movimento e suas
tecnologias;

e Estudar os principais conceitos sobre a educacéo postural e ginastica laboral,

e Entender a respeito dos assuntos sobre as potencialidades e limitacées do corpo
humano, a cultura corporal do movimento e a diversidade social e cultural.

Conteudo Programaético




UNIDADE |

ASPECTOS CONCEITUAIS DO LAZER

o Lazer como necessidade humana,;

o Lazer e trabalho;

o Esportes coletivos,jogos, ginasticas, lutas e dancas.
UNIDADE I

CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E SUAS TECNOLOGIAS

e Manifestac6es corporais de movimento origindrias de necessidades
cotidianas esuas inovacdes tecnolégicas;

e Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas.

UNIDADE Il

EDUCAQAO POSTURAL E GINASTICA LABORAL

Origem da Ginastica Laboral,

Classificacao da Ginastica Laboral;

Beneficios da Ginastica Laboral para funcionario e empresa;
Principais patologias laborais;

Principais exercicios utilizados na Ginastica Laboral;
Desequilibrios posturais e reeducacao postural,

Esportes coletivos, jogos,ginasticas, lutas e dancas.

UNIDADE IV

CORPO: POTENCIALIDADES E LIMITACOES

¢ A cultura corporal demovimento e a diversidade social e cultural,
¢ Atividade fisica adaptada,;

e Convivendo com as diferencas;

e Esportes coletivos, jogos, ginésticas, lutase dancas.

Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas; Utilizacdo de recursos audiovisuais;Atividades que
incluem: leituras, discussdes de textos, pesquisas, trabalhos individuais e em grupo,
seminarios, dinamicas de grupos. Durante as aulas teoricas havera estimulo a
pesquisa usando como ferramenta a pesquisa analitica, através de revisfes de
literatura. Utilizacdo de pesquisas de cunhoexperimental e qualitativo. As aulas
praticas serdo desenvolvidas em turmas mistas, respeitando a individualidade
biologica dos alunos.

Além das atividades semanais em sala de aula, podera haver até 20% da carga
horéaria ministrada seguindo o modelo de ensino a distancia usando a plataforma
“Moodle”, com a realizacao de atividades, laboratoérios e foruns para duvidas e
discussoes.

Avaliacdo do Processo de Ensino e Aprendizagem




A avaliacdo sera processual, diagnéstica e continua, de forma a garantir o
redimensionamento da pratica educativa e a prevaléncia dos aspectos qualitativos
sobre os quantitativos. Para auxiliar no processo de avaliacao poderao ser utilizados
instrumentos como: seminarios, testes objetivos ou subjetivos e relatorios;

A avaliacdo prética sera feita de forma somativa, na qual o desempenho do aluno
serd feito de acordo com sua evolugdo durante a disciplina, respeitando o principio
da individualidade biolégica. Durante essa avaliacdo serdo levados em
consideracao os aspectos afetivo-social e cognitivo. Autoavaliagéo.

Recursos Didaticos Necessarios

e Recursos fisicos: Quadra poliesportiva e auditério Recursos materiais: bolas,
cones, elasticos, rede para trave de futsal, rede de voélei, bambolés,
DATASHOW, som, TV, DVD. Recursos humanos: palestrantes e professores
convidados.
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