Plano de Ensino

Componente Curricular: Toxicologia e seguranca no trabalho.

Curso: Técnico de Nivel Médio Integrado em Quimica

Periodo: 1° ano

Carga Horéria: 40 h/a—33 hir

Docente: Kennedy Flavio Meira de Lucena

Ementa

Toxicologia Ambiental. Toxicologia Ocupacional. Toxicologia de Alimentos.
Toxicologia Social e de Medicamentos. Aspectos da Toxicologia Forense.
Acidentes do Trabalho e Doencas Profissionais: causas, consequéncias,
andlise. Riscos Ambientais. Normas Regulamentadoras. Protecéo individual.
Protecédo Contra Incéndios. Residuos Industriais. PCMSO, PPRA e CIPA.

Objetivos

e Proporcionar conhecimentos sobre a exposicdo a agentes toxicos e
como eliminar ou reduzir a exposicao a estas fontes.

e Proporcionar conhecimentos sobre como trabalhar com seguranca e
como prevenir acidentes de trabalho.

Conteudo Programaético

UNIDADE |
Toxicologia
. Conceitos de agentes toxicos
. Absorcgao, distribuicao e eliminagao de téxicos

» Caracteristicas da exposicao, vias, duracéo e frequéncia da exposicdo. DL50.
Relacdo dose-efeito e dose-resposta: LOEL, LOAEL, NOEL e NOAEL.
» Toxicologia Ambiental e Ocupacional: Biomonitorizagdo da exposi¢do a
substancias quimicas. Niveis permissiveis de exposicdo no ambiente de
trabalho.

» Toxicologia de Alimentos: agentes toxicos naturalmente presentes em
alimentos, micotoxinas, metais, aditivos, promotores de crescimento animal,
antibioticos, pesticidas, migrantes de embalagens plasticas.
» Toxicologia Social e de Medicamentos: Dependéncia por substancias
guimicas.

UNIDADE II

Conceito e importancia da Seguranca no Trabalho
* Acidentes de trabalho

Classificacao; Causas dos acidentes

Ato inseguro; Condigao insegura
Investigacdo de um acidente de trabalho
Prevencéao; Custo de um acidente




* Riscos de acidentes

Riscos de acidentes: mecanicos, fisicos, quimicos, ergonémicos, bioldégicos
Avaliagao do risco; Controle do risco

Doenca profissional e Doenga do trabalho

Agentes de riscos ocupacionais (ambientais)

Agentes de Riscos de ocupacionais: fisicos, quimicos, ergonémicos,
biolégicos

* Controle de Riscos

Equipamentos de protecao coletiva e individual

* Normas regulamentadoras

» Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA — NR5

* Objetivo; Obrigacao; Constituigao; Atribuicdes; Organizacgao; Eleicao;
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO — NR
Objetivos; Obrigatoriedade; Composicéo e funcionamento

Primeiros Socorros

Programa de Prevencao de Riscos Ocupacionais — PPRA — NR-9
Objetivo; Obrigacéo; Estrutura

» Seguranga

Em edificagdes — NR-8

Instalacdes e servigos em eletricidade — NR-10

Maquinas e equipamentos — NR-12

Caldeiras e vasos de pressdo — NR13

Caldeiras a vapor; Vasos de pressao

Pressdo maxima de trabalho admissivel; Projeto e instalacéo

* Protecao contra incéndios

* Residuos industriais

Objetivos; Residuos gasosos (emissdes); Residuos liquidos e efluentes
aquosos; Residuos solidos

* Transporte e estocagem de produtos quimicos

* Atividades e condi¢Oes insalubres — NR15

* Ergonomia — NR17

Metodologia de Ensino

Exposicao dialogada com material auxiliar.

Esquematizacdo de Conteudos.

Aulas Experimentais.

Aplicacao, resolucéo e corre¢do de questionarios estruturados.

Pratica em audiovisual.

Orientacao e supervisao nos trabalhos de grupo.

Abordagem cotidiana relacionando todos os fendmenos envolvidos;
Estabelecer conversagcdo por transposicdo para argumentos de outros
conhecimentos em economia, geografia, historia, biologia, filosofia, etc.
Estabelecer conversagdo por transposicdo para argumentos de outros
conhecimentos em biologia e agricultura, etc.

Avaliacéo do Processo de Ensino e Aprendizagem

A avaliacdo sera processual, analisando o desenvolvimento de habilidades
através dos seguintes instrumentos avaliativos:




Trabalho em grupo.

Resolucéo de listas de exercicios.
Participagdo das atividades didaticas.
Observacgdes espontaneas e planejadas.
Pesquisas e apresentacoes.
Participagcdo nas aulas de laboratorios.
Apresentacao de relatorios.

Testes subjetivos e objetivos.
Participacéo e assiduidade nas aulas tedricas e préticas
Testes orais.

Relatorios.

Recursos Necessarios

Fotocopias de textos para pesquisas

Instrumentos de laboratorio e substancia.

Apostilas e livros didaticos.

Quadro branco e pincel.

Computador e Retroprojetor Multimidia.

Modelos moleculares.

Tabela periédica.

Televisdo, DVD, softwares educacionais e filmes paradidaticos para o ensino
de Quimica.
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