Plano de Ensino

Dados do Componente Curricular

Componente Curricular: Educacéo Fisica |

Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Serie: 12 Serie
Carga Horaria: 2 a/s - 80 h/a - 67 h/r Teoricas: 40 h/a Praticas: 40 h/a

Docente Responsavel:

Ementa

Cultura corporal do movimento humano, corpo e saude. Defini¢cBes acerca de atividade
fisica, saude, exercicio fisico. Jogos, esportes coletivos, nocdes basicas de dangas,
ginsticas e lutas.

Objetivos

Geral

e Fomentar a pratica regular de atividade fisica incluindo o aluno independentemente do
nivel de desenvolvimento motor no qual ele se encontre, e estimular a ado¢do de um
estilo de vida saudavel pelo corpo discente.

Especificos

e Desenvolver o espirito cooperativo e evoluido em seu desempenho motor e no
relacionamento com os outros colegas, além de conhecimento acerca dos aspectos
historicos e filosoficos da educacdo fisica;

e Conhecer os aspectos relacionados a cultura corporal do movimento, com evolugdo do
seu desempenho motor e no relacionamento com 0s outros colegas.

e Ter conhecimentos basicos acerca do contetdo sobre qualidade de vida e aptiddes
fisicas relacionadas a salde;

e Evoluir em suas capacidades motoras e sociais, além de conhecimento basico acerca do
contetido sobre qualidade de vida e aptiddes fisicas relacionadas a saude.

Conteudo Programatico

Unidade |
1. Aspectos historicos e filosoficos da educagéo fisica
1.1. Historia da educagdo fisica
2. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Unidade 11
3. Conteudos da cultura corporal de movimento (jogo; esporte; dancas; ginasticas e
lutas)
4. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dangas

Unidade 111
5. Atividade fisica, qualidade de vida e satde




5.1, Aptid&o cardiorrespiratoria
5.2. Aptidao musculoesquelética
6. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Unidade IV

7. Atividade fisica, qualidade de vida e salde
7.1. Atividade fisica, qualidade de vida e saude
7.2. Composicgéo corporal
7.3. Comportamento preventivo

8. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Metodologia de Ensino

As aulas tedricas serdo desenvolvidas através de aulas expositivas e aulas
participativas, com o auxilio de videos, data show e textos. Durante as aulas tedricas
havera um estimulo a pesquisa usando como ferramenta a pesquisa analitica, através
de revisOes de literatura; além de utilizar também como ferramenta de avaliacéo,
pesquisas de cunho experimental e também de cunho qualitativo.

As aulas praticas serdo desenvolvidas em turmas mistas respeitando a
individualidade bioldgica dos alunos.

Além das atividades semanais em sala de aula, podera haver até 20% da carga
horaria ministrada seguindo o modelo de ensino a distancia usando solu¢bes como,
por exemplo, a plataforma “Moodle”, com a realizacdo de atividades, laboratorios e
féruns para davidas e discussoes.

Avaliacéo do Processo de Ensino e Aprendizagem

A avaliacdo serd processual, diagnostica e continua, de forma a garantir o

redimensionamento da pratica educativa e a prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os
quantitativos. Para auxiliar no processo de avaliacdo poderdo ser utilizados instrumentos

como:
o Trabalhos individuais e/ou em grupo;
e Seminarios;
o Pesquisas;
« Provas escritas.
Recursos Necessarios
e Recursos fisicos: Quadra poliesportiva e auditério;
e Recursos materiais: bolas, cones, elasticos, rede para trave de futsal, rede de volei,
bambolés, data show, som, TV, DVD;
e Recursos humanos: palestrantes e professores convidados.
Pré-Requisitos
N&o ha
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Plano de Ensino

Dados do Componente Curricular

Componente Curricular: Educacéo Fisica Il

Curso: Técnico em Edificacbes Integrado ao Ensino Médio

Série: 22 Série

Carga Horaria: 2 a/s - 80 h/a - 67 h/r Tedricas: Préticas:

Docente Responsavel:

Ementa

Cultura corporal do movimento humano, corpo e salude. Defini¢des acerca qualidade de
vida e imagem corporal. Jogos, esportes coletivos, nogdes basicas de dancas, ginasticas e
lutas.

Objetivos

Geral

e Fomentar a pratica regular de atividade fisica incluindo o aluno independentemente
do nivel de desenvolvimento motor no qual ele se encontre, e estimular a adocao de
uma alimentacéo balanceada e estilo de vida saudavel pelo corpo discente.

Especificos

e Desenvolver espirito cooperativo e evoluido em seu desempenho motor e no
relacionamento com os outros colegas, além de conhecimento basico acerca do
conteddo sobre qualidade de vida e alimentacdo balanceada;

e Evoluir em suas capacidades motoras e sociais, além de conhecimento acerca da
imagem corporal e transtornos alimentares;

e Ter conhecimento basico acerca do contetdo sobre corpo e estética;

e Evoluir em suas capacidades motoras e sociais, alem de conhecimento sobre




musculagdo e recursos ergogénicos (suplementacgéo e anabolizantes).

Conteudo Programaético

Unidade |

Qualidade de vida e nutricédo

1.1 alimentacédo balanceada

1.2 principais nutrientes

1.3 niveis de atividade fisica e necessidades nutricionais
Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas.

Unidade 11
3. Imagem corporal

3.1 corpo real x corpo ideal x corpo saudavel
3.2 disturbios da imagem corporal e transtornos alimentares
3.3 escalas de avaliacdo da imagem corporal

4. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancgas

Unidade 111
5. Corpo e estética

5.1 construcdo historico-social do corpo
5.2 midia e corpo

6. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Unidade IV

7. Musculagéo
8. Recursos ergogénicos

8.1 suplementos
8.2 anabolizantes

9. Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Metodologia de Ensino

As aulas tedricas serdo desenvolvidas atraves de aulas expositivas e aulas
participativas, com o auxilio de videos, data show e textos. Durante as aulas tedricas
havera um estimulo a pesquisa usando como ferramenta a pesquisa analitica, através
de revisbes de literatura; além de utilizar também como ferramenta de avaliacéo
pesquisas de cunho experimental e também de cunho qualitativo.

As aulas praticas serdo desenvolvidas em turmas mistas respeitando a
individualidade biolégica dos alunos.

Além das atividades semanais em sala de aula, podera haver até 20% da carga
horaria ministrada seguindo o modelo de ensino a distancia usando solug¢fes como,
por exemplo, a plataforma “Moodle”, com a realizagdo de atividades, laboratorios e
féruns para davidas e discussoes.




Avaliacdo do Processo de Ensino e Aprendizagem

A avaliacdo serd processual, diagndstica e continua, de forma a garantir o
redimensionamento da pratica educativa e a prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre 0s
quantitativos. Para auxiliar no processo de avaliacdo poderdo ser utilizados instrumentos
como:

e Trabalhos individuais e/ou em grupo;
e Seminarios;

e Pesquisas;

e Provas escritas.

Recursos Necessarios

e Recursos fisicos: Quadra poliesportiva e auditério

e Recursos materiais: bolas, cones, elasticos, rede para trave de futsal, rede de vélei,
bambolés, data show, som, TV, DVD.

e Recursos humanos: palestrantes e professores convidados.

Pré-Requisitos

Né&o ha

Bibliografia
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COMPLEMENTAR?

Plano de Ensino

Dados do Componente Curricular

Componente Curricular: Educacéo Fisica Il

Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio




Série: 32 Série

Carga Horaria: 2 a/s - 80 h/a - 67 h/r Tedricas: Préticas:

Docente Responsavel:

Ementa

Cultura corporal de movimento humano, mundo do trabalho, lazer e salde. Principais
patologias laborais, ginastica laboral e seus beneficios, musculacdo e anabolizantes. Corpo:
potenciais e limitacGes.

Objetivos

Geral

Fomentar a pratica regular de atividade fisica considerando as manifestacoes
culturais do movimento humano e incluindo o aluno independentemente do nivel de
desenvolvimento motor no qual ele se encontre, no intuito de proporcionar uma
ampliacdo, qualificacdo, aprofundamento e contextualizacao critica destes saberes.

Especificos
Desenvolver espirito cooperativo e evoluido em seu desempenho motor e no
relacionamento com os outros colegas, além de conhecimento acerca aspectos
conceituais do lazer;
Conhecer os principais conceitos sobre a cultura corporal do movimento e suas
tecnologias;
Conhecer os principais conceitos sobre a educac¢ao postural e ginastica laboral;
Ter conhecimento a respeito dos assuntos sobre as potencialidades e limitacfes do
corpo humano. A cultura corporal do movimento e a diversidade social e cultural.

Conteudo Programatico

Unidade I
Aspectos conceituais do lazer
Lazer como necessidade humana
Lazer e trabalho
Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Unidade 11
Cultura corporal de movimento e suas tecnologias
ManifestacOes corporais de movimento originérias de necessidades cotidianas e suas
inovacgOes tecnoldgicas

Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Unidade 111
Educacdo postural e ginastica laboral
Historico
Importancia da ginastica laboral para funcionario e empresa
Principais patologias laborais
Desequilibrios posturais e exercicios e reeducagao postural




e Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Unidade IV
Corpo: potencialidades e limitagdes
A cultura corporal de movimento e a diversidade social e cultural
Atividade fisica adaptada
Convivendo com as diferencas
Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas

Metodologia de Ensino

e As aulas tedricas serdo desenvolvidas através de aulas expositivas e aulas
participativas, com o auxilio de videos, data show e textos. Durante as aulas tedricas
havera um estimulo a pesquisa usando como ferramenta a pesquisa analitica, através
de revisbes de literatura; além de utilizar também como ferramenta de avaliagdo
pesquisas de cunho experimental e também de cunho qualitativo.

e As aulas praticas serdo desenvolvidas em turmas mistas respeitando a
individualidade biologica dos alunos.

e Além das atividades semanais em sala de aula, podera haver uma parcela do
contetdo ministrada seguindo o modelo de ensino a distancia usando solugbes como,
por exemplo, a plataforma “Moodle”, com a realizagdo de atividades, laboratorios e
féruns para duvidas e discussoes.

Avaliacdo do Processo de Ensino e Aprendizagem

A avaliacdo sera processual, diagndstica e continua, de forma a garantir o
redimensionamento da pratica educativa e a prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os
quantitativos. Para auxiliar no processo de avaliagdo poderdo ser utilizados instrumentos
como:

e A avaliacdo do conteldo tedrico se dara através de seminarios, testes objetivos ou
subjetivos e relatorios;

e A avaliacdo pratica sera feita de forma somativa, na qual o desempenho do aluno
seré feito de acordo com sua evolugdo durante a disciplina, respeitando o principio
da individualidade biologica. Durante essa avaliacdo serdo levados em consideracdo
0s aspectos afetivo-social e cognitivo;

e Autoavaliacdo.

Além das avaliagdes acima, cada bimestre contara com uma recuperacdo de
aprendizagem.

Recursos Necessarios

e Recursos fisicos: quadra poliesportiva e auditorio.

e Recursos materiais: bolas, cones, elasticos, rede para trave de futsal, rede de vélei,
bambolés, data show, som, TV, DVD.

e Recursos humanos: palestrantes e professores convidados.




Pré-Requisitos

Sem pré-requisito
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