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r. INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA

| PLANO DE ENSINO

EMENTA
Introducdo a higiene e seguranga do trabalho (HST); Acidentes e doengas do trabalho: definigbes,

custos, situagdo brasileira e mundial, legislagdo brasileira, Higiene do trabalho: agentes fisicos, quimicos
e biolégicos; Seguranca do trabalho: em servigos de eletricidade, em maquinas industriais, protecao
contra incéndio e explosfes; Ergonomia no posto de trabalho; Participacdo do trabalhador no controle de

riscos.

OBJETIVOS

GERAL:
Permitir ao aluno a compreenséo e a importancia da Higiene e da Seguranca do Trabalho nas diversas

areas técnicas, visando sua aplicagdo na atividade profissional.

ESPECIFICOS:
» Capacitar o aluno na prevencdo de acidentes do trabalho, ressaltando as probleméaticas

psicoldgicas, curativas e econdmicas deles decorrentes;
» Conscientizar o aluno sobre a importancia da aplicacdo da ergonomia e da higiene no
ambiente de trabalho;

» Conscientizar o aluno sobre riscos ocupacionais inerentes a sua profisséo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | ASSUNTO | HIA
1 Introducdo a Higiene e Seguranga do Trabalho
1.1 Evolucdo da HST
1.2 Principais conceitos e definicbes de HST
1.3 Legislacdo Especifica (OIT, NRs)
14 Acidentes de Trabalho
2 Higiene do Trabalho
2.1 Riscos ambientais: Fisicos, Quimicos e Biologicos
2.2 Identificacdo, avaliacéo e controle de riscos
2.3 Construgdo do mapa de risco
3 Seguranca do Trabalho na IndUstria
3.1 Seguranca em instalagdo e servico com eletricidade
3.2 Seguranca em maguinas e equipamentos
3.3 Prevencédo e combate a incéndios
4 Nocdes béasicas de ergonomia
5 Participacdo do trabalhador no controle de riscos
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METODOLOGIA DE ENSINO

> Aulas expositivo-dialogadas;

> Leitura e discusséo de textos;

>  Estudo dirigido;

> Apresentagéo de videos;

> Exercicios de fixacdo da aprendizagem.

AVALIAC}AO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

> Provas escritas, trabalhos e/ou listas de exercicios em grupo;

> Seminarios com apresentacao de aplicacdes praticas;
Estudos de casos especificos aplicados ao setor industrial.

RECURSOS DIDATICOS

» Quadro branco;

» Marcadores para quadro branco;

» Apostilas;

» Videos;

> Projetor de dados multimidia.
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