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7 INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
@ [ DIRECAO DE DESENVOLVIMENTO DE ENSINO

[ CURSO TECNICO INTEGRADO EM AUTOMAGAO INDUSTRIAL
M [ DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANGA DO TRABALHO
= SERIE: 2° CARGA HORARIA: 33 Horas CREDITOS: 01

MODALIDADE DE ENSINO: PRESENCIAL

PLANO DE ENSINO

EMENTA
Introducdo a higiene e seguranca do trabalho (HST); Acidentes e doengas do trabalho; Higiene do
trabalho: agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e mecéanicos; Seguranca do trabalho: em
servicos com eletricidade, em méaquinas industriais, prevengdo contra incéndio e explosdes; Ergonomia no
posto de trabalho; Participacéo do trabalhador no controle de riscos.

OBJETIVOS

GERAL:

Permitir ao aluno a compreensdo da importancia da Higiene e da Seguranca do Trabalho, bem como
aplica-los nas diversas areas técnicas, visando melhorias na atividade profissional.

ESPECIFICOS:

e Capacitar o aluno na identificagdo e na prevencéo de acidentes do trabalho, ressaltando as
problematicas psicoldgicas, curativas e econdmicas deles decorrentes;

e Conscientizar o aluno sobre a importancia da aplicacdo da ergonomia e da higiene no
ambiente de trabalho;

e Conscientizar o aluno sobre riscos ocupacionais inerentes as atividades profissionais ligadas
a area de conhecimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | ASSUNTO H/A
1 Introducgdo a Higiene e Seguranga do Trabalho
11 Principais conceitos e definicdes de HST;
1.2 Acidentes de Trabalho.
2 Higiene do Trabalho
2.1 Riscos ambientais: Fisicos, Quimicos, Biolégicos, Ergondmicos e Mecanicos;
2.2 Identificacéo, avalia¢é@o e controle de riscos;
2.3 Construcao do Mapa de Risco.
3 Seguranca do Trabalho na IndUstria
3.1 Seguranca em instalacdo e servigos com eletricidade;
3.2 Seguranca em maquinas e equipamentos
3.3 Prevencgédo e combate a incéndios.
4 Noc¢des béasicas de Ergonomia

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas de forma verbal, demonstrativas, ilustrativas e exemplificadas;
Leitura e discussao de textos;

Estudo dirigido, investigagdo, solucdo de problemas;

Apresentacgédo de videos;

Visitas técnicas.
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ACOES DE ENSINO APRENDIZAGEM INTEGRADAS

Histéria: Revolugao Industrial; Criagdo da CLT (Consolidacéo de Leis Trabalhistas);
Quimica: Radioatividade e Reacédo de Combustao;

Biologia: Microorganismos e Doengas;

Fisica: Termologia, Presséo e Vibragdes;

Eletricidade: Tenséo e Corrente;

Mecéanica: Materiais e Elementos Mecénicos.

AVALIAC}AO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
e Provas escritas, trabalhos e/ou listas de exercicios individuais e em grupo;
e Semindrios com apresentagdo de aplicacBes praticas;
e Estudos de casos especificos aplicados ao setor industrial.

ESTUDOS DE RECUPERAGAO PARALELA

e Ndcleos de Aprendizagem;
e Recuperacdo bimestral tanto para estudantes regulares como também para 0s que encontram-se
em regime de progressao parcial.

RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco;

Marcadores para quadro branco;

Apostilas;

Videos;

Projetor de dados multimidia;

Instrumentos de laboratério para realizar medicoes.
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