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EMENTA 

 
O processo de ensino-aprendizagem de Mecânica dar-se-á utilizando-se de abordagens 
históricas, conceituais e demonstrativas, ao longo do curso, nos seguintes conteúdos: 
Algarismos Significativos; Vetores; As Leis de Newton do Movimento e suas Aplicações; 
Trabalho e Energia; Gravitação Universal. 
 

OBJETIVOS 

 
Geral 

 

 Desenvolver o seu próprio conceito físico compreendendo que o conhecimento 
cientifico não é um fato pronto e acabado, e sim uma construção continua. 

 
Específicos 

 

 Assimilar definições e conceitos físico-matemáticos introdutórios à Física Clássica; 

 Utilizar, corretamente, as leis de Newton e o Princípio de Conservação da Energia; 

 Compreender a lei de atração das massas 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Unidade I: Introdução 
 
Grandezas Físicas; 
Sistemas de Unidades; 
Notação Científica; 
Ordem de Grandeza; 
Algarismos Significativos; 
Vetores – Definição; 
Soma de Vetores – Método do Polígono; 
Decomposição Vetorial; 
Soma de Vetores - Método da Decomposição; 
Vetores – Aplicações. 



Unidade II: Estudo dos Movimentos 
 
Velocidade Média 
Velocidade Relativa 
Estudo do Movimento Uniforme 
Estudo do Movimento Uniformemente Variado 
Movimentos Verticais 
 
Unidade III: Leis de Newton 
 
As Leis de Newton do Movimento – Introdução; 
Força. A Primeira Lei de Newton; 
Equilíbrio de uma Partícula; 
A Terceira Lei de Newton; 
Força de Atrito; 
Momento de uma Força; 
A Segunda Lei de Newton; 
Massa e Peso; 
Segunda Lei de Newton – Aplicações. 
 
Unidade IV: Leis de Conservação 
 
Trabalho de uma Força; 
Potência; 
Trabalho e Energia Cinética; 
Energia Potencial Gravitacional; 
Energia Potencial Elástica; 
Conservação da Energia; 
Conservação da Energia – Aplicações; 
A Relação Massa – Energia 
 
Unidade V: Colisões 
 
Impulso e Quantidade de Movimento 
Teorema do Impulso e Conservação da Quantidade de Movimento 
Choques Mecânicos 
 

METODOLOGIA DE ENSINO 

 
Os conteúdos programáticos serão transmitidos de uma forma com que haja uma 

problematização do conhecimento prévio dos alunos fazendo com que eles sejam os 

criadores dos conceitos. Desenvolvendo assim a capacidade de redação de textos bem 

como algumas habilidades relacionadas com o conhecimento cientifico, tais como 

argumentação e observação. Para isso serão utilizadas atividades experimentais 

praticas e exercícios contextualizados, demonstrando aos alunos a praticidade da 

física, fazendo com que eles percam a ideia de que a física é uma disciplina apenas de 

cálculo e que nunca irá ter utilização em seu cotidiano. 

 



 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

 
A avaliação será dada de forma continua observando a absorção dos conteúdos 

programáticos pelo aluno durante toda unidade temática, analisando tanto os fatores 
quantitativos como também os qualitativos.  

 

RECURSOS NECESSÁRIOS 

 
Quadro branco; data show; notebook; laboratório de eletrica; laboratório com 

computadores conectados à Internet; correio eletrônico; softwares: Power Point, 
CircuitMaker e Multisim; instrumentos de medição (Multímetro, Osciloscópio, Alicate 
Amperímetro), ferramental Básico (alicate, chaves de fendas, chaves Philips. 
protoboard) e componentes elétricos para montagem de experiências práticas. 
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