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RESUMO 
 

 

A infiltração de água, na construção civil, é um problema comum e de difícil 

solução. Quando ocorrem, trazem prejuízos econômicos, degradação de 

estruturas e superfícies, incômodo aos usuários e até mesmo provocar 

algumas doenças. O trabalho traz um estudo sobre as patologias ocasionadas 

pela umidade nas edificações, por meio de uma pesquisa de campo que 

consistiu em realizar inspeções em edificações e apresentar os problemas 

patológicos gerados pela umidade. Percebendo a importância de se buscar 

uma maior durabilidade das edificações, evitando que manifestações 

patológicas de umidade venham a danificar o patrimônio. 

 
 

Palavras-chave: Patologia. Umidade. Edificações. 



ABSTRACT 
 

 

Water infiltration in civil construction is a common problem and difficult to solve. 

When they occur, they bring economic losses, degradation of structures and 

surfaces, inconvenience to users and even cause some diseases. The work 

presents a study on the pathologies caused by humidity in buildings, through a 

field research that consisted of carrying out inspections in buildings and 

presenting the pathological problems generated by humidity. Realizing the 

importance of seeking greater durability of buildings, preventing pathological 

manifestations of moisture from damaging the heritage. 

 
 

Key-words: Pathology. Moisture. Edification. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

A infiltração de água, na construção civil, é um problema comum e de 

difícil solução. Quando ocorrem, trazem prejuízos econômicos, degradação de 

estruturas e superfícies, incômodo aos usuários e até mesmo doenças. Muitas 

são as causas que levam ao aparecimento de patologias relacionadas à 

umidade, no entanto, todas são evitáveis se seguidas as normas pertinentes e 

a utilização de materiais de construção adequados. Conhecer os motivos e 

como acontecem as infiltrações é a chave para encontrar as soluções de 

reparo e obter a durabilidade da edificação (BAUERMANN, 2018). 
 

Segundo a norma de desempenho NBR 15575 (ABNT,2013) as 

edificações são projetadas para uma vida útil mínima de 50 anos, o que leva 

em consideração sua estrutura,13 anos para seus pisos internos, 40 anos para 

vedação vertical externa e 20 anos para cobertura, entre outros mostrados na 

norma. Com a intenção de ampliar o tempo de vida útil, as edificações devem 

contar com um bom dimensionamento, execução de projeto correto e 

intervenções programadas de manutenção. 
 

O estudo das manifestações patológicas ocasionadas pela umidade visa 

compreender o sistema construtivo para evitar problemas futuros na edificação. 

Dessa forma, possibilita prevenir manifestações patológicas na edificação e 

reduzir gastos com medidas reparadoras. A patologia estuda o comportamento 

dos materiais aplicados na construção civil, bem como os sistemas construtivos 

que podem gerar falhas e defeitos nas edificações. Apesar de existirem 

diversos estudos sobre a umidade e progressos tecnológicos de produtos que 

ajudam a evitar problemas futuros na construção de um edifício, pode se 

afirmar que não há a preocupação em realizar a impermeabilização da maneira 

correta, já que provavelmente a alvenaria recebe revestimento e a curto prazo 

não aparecem complicações, além de ser comum conter edificações irregulares 

sem projetos de dimensionamentos (MARQUES, 2021. p.13). 
 

Segundo Marques (2021) O fato de que ainda a alvenaria não constitui 

um impedimento na passagem da água, é o que se faz ter a necessidade de 

impermeabilização de cada ambiente úmido a ser construído. Tendo a 

preparação de informação desde o projeto, onde deverá executar este serviço 
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de impermeabilização e ser compatibilizado com os demais, contribui para que 

com isso seja mais econômico e visível, sendo uma forma de não sofrer 

interferências e não haver descuido para erros. 
 

Ocorrências de umidade em edificações são muito frequentes, podendo 

até mesmo tornar o ambiente propício a diversas doenças. A partir dessas 

informações surge a ideia de realizar inspeções em edificações na cidade de 

Prata-PB, com umidade. 

 

 

2 OBJETIVOS 
 

 

2.1 Objetivo Geral 

 

Fazer um levantamento das manifestações patológicas relacionadas a 

umidade encontradas nas edificações na cidade de Prata-PB. 

 

2.2 Objetivos específicos 

 

● Fazer uma revisão bibliográfica sobre a umidade 

 

● Realizar inspeções em edificações. 

 

● Apresentar os problemas patológicos gerados pela umidade. 
 
 
 

3 REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

 

No mundo de hoje, em pleno século XXI na era da modernidade, a 

praticidade e agilidade em tudo o que se faz se tornou algo imprescindível, 

principalmente se a economia de custos também vier junto com a economia de 

tempo. E é claro que na área da construção civil não seria diferente 

(SOUZA,2008). 

 

A necessidade de economia tanto do tempo quanto de custos, se 

adentrou no mundo da construção de uma forma não tão favorável. A redução 

de gastos no momento da construção pode fazer com que etapas importantes 

do projeto que possuem um grau de relevância menor, sejam ignoradas. Isso 

abre brechas para que diversos tipos de manifestações patológicas sejam 
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formadas, pois ao diminuirmos o custo da obra diminuímos também a 

segurança do projeto, já que na maioria das vezes a redução de custos vêm 

através de uma mão de obra mais barata, materiais de menor qualidade, ou o 

avanço nas etapas de execução da obra (SOUZA,2008). 

 

Segundo Carvalho e Pinto (2018) a água origina cerca de 80% das 

manifestações patológicas construtivas sendo capaz de gerar danos até 

mesmo a saúde dos que ocupam a edificação, se tornando um dos maiores 

problemas construtivos, a água pode estar presente de forma interna e externa 

nos ambientes. 

 

O grande problema é que muitas vezes a presença da água é 

negligenciada durante a execução de uma obra, isso faz com que 

manifestações patológicas oriundas de sua presença sejam encontradas na 

grande maioria das edificações. 

 

3.1 Patologias oriundas da umidade nas edificações 

 

Souza(2008) apresenta as seguintes origens da umidade: provenientes 

da construção que são encontradas durante a confecção de argamassas, 

concretos e no processo de pinturas; provenientes por capilaridade (umidade 

ascensional) que vem do solo (lençol freático); provenientes da chuva que 

geralmente são detectadas em coberturas, paredes e em lajes (terraços); 

proveniente de vazamentos em redes hidráulicas, elas podem surgir em 

paredes, telhados, pisos, em qualquer ambiente onde houver a presença de 

tubulações hidráulicas; proveniente da condensação, é localizada em 

ambientes com pouca ventilação, também em banheiros, cozinhas, garagens, 

lavanderias, paredes, forros e pisos, como ilustra a figura 1. 
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Figura 1- Origens da umidade nas edificações  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fonte: SILVA; OLIVEIRA, 2018 
 

 

3.2 Maneiras de evitar a umidade na edificação 

 

É de conhecimento prévio que uma das melhores maneiras de se evitar 

a infiltração da água na edificação seja por meio do sistema de 

impermeabilização. A principal função da impermeabilização é proteger a 

estrutura da construção contra a ação degenerativa da água, como uma 

espécie de “barreira”, alega BARROS (2020). Contudo, a grande maioria da 

população despreza esta etapa no momento da construção, por não 

considerarem relevante. A definição mais apropriada para o termo pode ser 

visto na norma da Associação Brasileira de Normas Técnicas. 

 

Segundo a NBR 9575 (2010 p.5), “a impermeabilização é o 
conjunto de operações e técnicas construtivas (serviços), 
composto por urna ou mais camadas, que tem por finalidade 
proteger as construções contra a ação deletéria de fluidos, de 
vapores e da umidade”. 

 

O Gráfico 1 apresenta o percentual de aplicações de investimentos da 

construção civil nele, é possível identificar a distribuição dos custos e 

investimentos de uma obra. 
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Gráfico 1 - Percentual de investimentos da construção civil  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fonte: HIGHI, 2009 

 

Como se pode observar, a menor taxa dos investimentos são destinados 
 

à impermeabilização em grande parte das construções civis. Barros (2020) 

afirma que as manifestações patológicas originadas de um processo de 

impermeabilização mal executado dizem respeito a segunda maior causa de 

problemas na construção civil e que tais erros podem provocar desde a 

demanda de restauração da impermeabilização até os altos custos corretivos 

das instalações em funcionamento, como mostrado no Gráfico 2. 

 

Gráfico 2 - Custo da impermeabilização de acordo com o período de execução  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fonte: HIGHI, 2009 
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4 METODOLOGIA 

 

O trabalho trata-se de uma pesquisa de campo de origem qualitativa 

onde foram efetuadas visitas em edificações na cidade de Prata. Também 

foram realizadas entrevistas com os moradores, na intenção de encontrar 

manifestações ocasionadas pela umidade e fazer uma anamnese do problema. 

 

Anamnese (do grego ana, "trazer de novo" e mnesis, 

"memória"): é uma entrevista realizada pelo profissional de 

saúde ao seu paciente, que tem a intenção de ser um ponto 

inicial no diagnóstico de uma doença. Em outras palavras, é 

uma entrevista que busca relembrar todos os fatos que se 

relacionam com a doença e à pessoa doente. (FRANÇA et al, 

2011, p.04). 

 

As edificações foram escolhidas com base em perguntas informais feitas 

aos proprietários das edificações que relataram a presença de manifestações 

patológicas ligadas com a umidade. Os exames foram feitos visualmente, sem 

medições e fotografados com a câmera do celular. 

 

 

5. RESULTADOS E DISCUSSÕES 

 

As visitas foram realizadas em diferentes edificações na cidade de 

Prata-PB. Foram visitadas quatro edificações na cidade e nelas foram 

encontradas manifestações patológicas direcionadas à umidade. As análises 

foram feitas através de estudos visuais, fotográficos e conversas informais sem 

questionário padrão. 

 

5.1 Edificação 1 

 

É possível identificar a umidade presente nos ambientes oriundas de 

vazamentos em instalações hidráulicas, como em tubulações de água nas 

torneiras, nos tubos de ar condicionado e em banheiros. 

 

Em decorrência da vedação do ar-condicionado ter sido feita de maneira 

incorreta, temos o ar quente entrando no recinto, fazendo a umidade do ar 

entrar em condensação ao encontrar o ar frio. Assim, a umidade excedente fica 



13 
 

 

acumulada na parte de baixo do aparelho, o que gera o vazamento de água 

que ao ter contato com a edificação causa uma manifestação patológica, como 

se pode observar na figura 4. 

 

Figura 4 - Vazamento em tubos de ar-condicionado  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fonte: Acervo das autoras (2022) 
 
 
 

 

Vazamentos em canos por exemplo, podem ser ocasionados por 

diversos fatores, como: a pressão gerada por um entupimento no tubo, 

colocação incorreta dos canos, movimentação ou deslocamento da tubulação, 

ou a corrosão, que pode gerar furos e rachaduras nos canos. Independente do 

que provocou o vazamento na tubulação hidráulica, a água que sai dos canos 

pode infiltrar-se nas paredes, ou no piso, originando bolhas, manchas e mofo 

como mostrado na figura 5. 
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Figura 5 – Vazamento na tubulação de água da torneira  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fonte: Acervo das autoras (2022) 

 

A figura 6 apresenta uma grande mancha de umidade no forro do 

banheiro, que se origina da tubulação perfurada e colocação inadequada da 

caixa d'água, isso fez com que a água penetrasse na laje, causando manchas 

de mofo e bolhas de ar no forro. As infiltrações em lajes de concreto são muito 

comuns e difíceis de identificar, é imprescindível consertar esse tipo de 

problema já que essas infiltrações podem comprometer a estrutura de todo o 

imóvel. 

 

Figura 6 - Mancha no forro causada por vazamento da caixa d’água  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Acervo das autoras (2022) 
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5.2 Edificação 2 

 

As Figuras abaixo são exemplos de umidade por capilaridade, esse tipo 

de umidade ocorre por causa da água presente no solo que é absorvida pela 

fundação e ascende pelas paredes, podendo causar sérios danos estruturais. 

Uma maneira de evitar esse tipo de umidade é realizando o processo de 

impermeabilização na fundação. 

 

Figura 7 - Umidade ascensional  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Acervo das autoras (2022) 
 
 
 

 

Figura 8 - Umidade ascensional na parede da sala  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fonte: Acervo das autoras (2022) 
 

 

5.3 Edificação 3 

 

A umidade também pode gerar problemas, como manchas no piso, que 

geralmente são causadas ou pelo excesso de água que geralmente está em 
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contato com o piso (ao lavar o piso por exemplo), ou pela umidade por 

condensação. 

 

A umidade por condensação ocorre quando o vapor da água ao entrar 

em contato com alguma superfície fria acaba voltando ao seu estado líquido, 

gerando infiltrações, manchas, bolhas, mofo e vários outros danos. Esse tipo 

de manifestação geralmente ocorre em ambientes pouco ventilados, onde se 

tem a presença de água. 

 

No caso da figura 9, o problema é oriundo do acúmulo de água que 

permanece no chão do banheiro após a limpeza, pois como o banheiro não 

possui ventilação, isso permite que a água se infiltre no piso. 

 

Figura 9 - Manchas de umidade no piso do banheiro  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fonte: Acervo das autoras (2022) 
 

 

5.4 Edificação 4 

 

A chuva é o agente mais comum para gerar umidade, tendo fatores 

importantes como, a direção e a velocidade do vento, a intensidade, a umidade 

do ar e vários fatores da própria construção (impermeabilização, porosidade de 

elementos de revestimentos, sistemas precários de escoamento de água, 

dentre outros). Este tipo de umidade pode ocorrer ou não com as chuvas. 
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As figuras abaixo são exemplos desse tipo de umidade. A figura 10 

mostra uma infiltração no forro de gesso ocasionada pela água da chuva, que 

provavelmente penetrou através de furos no telhado, ressaltando a falta de 

manutenção da cobertura. 

 

Figura 10 - Infiltração no forro devido a água da chuva  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fonte: Acervo das autoras 

 

A Figura 11 mostra a infiltração da água na parede, que possivelmente 

penetrou por falta de chapisco na parte externa da alvenaria no momento da 

construção ou pela falta de impermeabilização da parede. 

 

Figura 11 – Infiltração de água da chuva na parede  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Acervo das autoras (2022) 
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6. CONCLUSÃO 

 

Mediante os dados coletados durante a pesquisa, observou-se a 

presença de inúmeros problemas patológicos da construção ligados à umidade. 

A grande maioria se dá através da falta do processo de impermeabilização nas 

obras, principalmente em edificações. 

 

A negligência em relação a esse processo, pode ser tanto por falta de 

conhecimento prévio de sua importância, quanto aos custos acrescentados por 

este nas obras que regularmente é evitado pela população em especial. Além 

disso, ainda que o processo de impermeabilização seja executado, construções 

mal realizadas e falta de manutenção (em redes hidráulicas por exemplo) 

contribuem também para a infiltração da água. 

 

Se faz necessário que as empresas de construção sejam grandes ou 

pequenas e também a população, se atentem mais quanto a presença da água 

nas fundações visando impedir sua presença ao máximo. 
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