PLANO DE DISCIPLINA

NOME DO COMPONENTE CURRICULAR: | Educacéo Fisica lll

CURSO: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio
SERIE: 32 SERIE
CARGA HORARIA: | 100 h | CREDITOS: | 03 h.a. semanais

DOCENTE RESPONSAVEL: | Anne Karen Cordeiro Salgado

EMENTA

Nocdes bésicas de primeiros socorros; Conhecimentos gerais sobre atividade fisica e sua

relacdo direta com a saude e qualidade de vida dos individuos; Educacdo Postural; Jogos
cooperativos e jogos competitivos, relacdes com dilemas sociais.

OBJETIVOS
Geral

e Compreender as praticas corporais de modo geral e de forma mais ampla, como
meios de inclusdo social e promo¢cdo da saude. Além de ofertar conhecimentos
especificos que serdo de grande valia para a formacédo do individuo nos mais distintos
aspectos.

Especificos

e Reconhecer de forma basica os conceitos e procedimentos necessarios para
prestacao de primeiros socorros;

e Compreender e avaliar situac6es emergenciais onde podera utilizar os conhecimentos
sobre o primeiro atendimento a vitimas, quando ndo houver pessoa capacitada para
fazé-lo;

e Identificar a boa postura nas acbes diarias, reconhecendo sua importancia para a
salde;

e Praticar atividades que tém como objetivo a prevencao e corre¢cdo da ma postura.

e Compreender o funcionamento do organismo humano em atividade, quais suas fontes
de energia e nutrientes necessarios para manutencdo e melhor desempenho, e os
possiveis beneficios e/ou riscos da utilizagdo dos suplementos alimentares e
anabolizantes.

e Analisar a relacéo entre as atividades fisicas com a saude;

e Compreender o equilibrio energético e suas implicacdes na saude.

¢ Reconhecer, vivenciar e criar jogos competitivos e cooperativos; relacionando sua
pratica com as relacdes sociais.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE |

e Nocdes basicas de primeiros socorros.

e Conceito e defini¢des.

e Avaliacdes das condi¢cBes gerais da vitima.

e Procedimentos.

e Asfixia

e Hemorragias e ataques cardiacos.

e Desmaio

e Estado de choque.

e Ferimentos: Picadas, mordeduras e perfuracdes.

e Entorses e fraturas.

e Choques elétricos.

e Envenenamento e intoxicacao.

e Insolacdo.

e Transporte de vitimas.

UNIDADE II

Educacéo postural.

A boa postura e sua relagdo com a saude e a imagem do individuo.

Anatomia da coluna.

Desvios posturais.

Problemas clinicos causados pelos desvios posturais.

A postura indicada para as atividades diarias: caminhar, estudar, dormir, dirigir, pegar e




carregar objetos entre outras.
e Atividade fisica como meio de correcdo e prevencao da ma postura.
Basquete
e Regras, fundamentos e prética.
e O basquete e as relacBes sociais de preconceito racial.

UNIDADE llI
Atividade fisica, nutricdo e sua relagdo com a saude.
e Aspectos gerais da nutricdo: nutrientes basicos necessarios para o funcionamento e
desempenho humano.
e Equilibrio energético.
e Problemas e distarbios causados pela desregulardo do equilibrio energético:
Obesidade, desnutricdo, anorexia e vigorexia.
e Fontes de energia para a atividade fisica.
e Beneficios da atividade fisica para a salde.
e Suplementos alimentares e anabolizantes.

UNIDADE IV
e Jogos Cooperativos, jogos competitivos, brincadeiras populares e esportes radicais.
e Adiferenca entre jogo e esporte.
e Vivenciando jogos competitivos.
e Cooperar ou competir: eis a questao.
e Criando e vivenciando jogos cooperativos.
e Jogos competitivos e cooperativos: paralelo com as relacdes sociais.
e Brincadeiras populares;
e Esportes Radicais.

METODOLOGIA DE ENSINO

e O conhecimento sera tratado metodologicamente favorecendo a compreensao dos
principios da totalidade, movimento, mudanca, qualidade e contradigéo.

e A metodologia inicialmente devera ressaltar o principio do confronto e contraposicao
de saberes ou seja, compartilhar o conhecimento cientifico ou saber escolar e o saber
construido no meio cultural informado pelo senso comum, na tentativa de supera-los.
As atividades devem ser criativas apontando um sistema de rela¢des sociais entre 0s
homens e mulheres, respeitando as dimensdes de género, raga, classe, local e credo.

e Tendo o cuidado de estar priorizando os trabalhos em grupos, buscando a criatividade
e a criticidade visando a superacao da meritocracia, seletividade e do individualismo.

e Os procedimentos devem ser acdes com o intuito de dar aos alunos chances de
opinarem, discutirem e transformarem a direcdo social num processo, dindmico
consciente e continuo.

e As aulas de Educacao Fisica, poderdo ser realizadas fora dos espacos destinados
para tais e os alunos serdo previamente comunicados.

AVALIACAO DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Na Educacao Fisica, a avaliagdo da aprendizagem, quando ela é realizada, tem sido utilizada
apenas com finalidades burocraticas e, muita das vezes, leva em consideracdo somente a
"presenca” dos alunos como critério de avaliagdo. O privilégio das destrezas motoras, das
qualidades fisicas, do gesto técnico e do alto rendimento, evidencia um tipo de avaliacdo que
privilegia a mensuragdo, em detrimento de outros fatores que influenciam diretamente o
processo de ensino aprendizagem e, consequentemente a avaliagao.

Dentro de uma nova perspectiva de Educacgéo Fisica onde, a énfase do ensino estid embasada
na teoria Critico Superadora, opta-se por uma avaliacdo, que leve em consideracdo aspectos
da Cultura Corporal, bem como considerar alguns critérios que possam nortear uma melhor
Organizagdo do Trabalho Pedagogico, como por exemplo, a participagdo (entendida como
interesse e compromisso do aluno de fazer a aula, valores atitudinais como cooperagéo,
solidariedade e outros), assiduidade, pontualidade e a producéo intelectual, esta sendo
considerada como todas as atividades (formais ou nao) realizadas pelos alunos durante as
aulas.

E por fim, sera realizada a sistematica da auto-avaliacdo, critério este que sera trabalhado
durante todo o ano letivo.




RECURSOS NECESSARIOS

Quadro de pincel; Notebook, Data Show, Ambientes como campo, patio e salas de aula;
Apostilas, textos e periédicos, material esportivo em geral; Ginasio poliesportivo.
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