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EMENTA

Evolugdo histérica da ergonomia; Conceitos basicos; Organiza¢do do trabalho e ergonomia; Carga
de trabalho; Abordagem ergondmica de sistemas; Antropometria; Posturas de trabalho; Noc6es da
coluna vertebral e articulagdes; Ginastica laboral; Biomecéanica ocupacional; Posto de trabalho;
Ergonomia e fatores ambientais; LER/DORT; Aspectos cognitivos da ergonomia; Andlise
ergondmica do trabalho.

OBJETIVOS

Geral
Avaliar ergonomicamente as atividades no canteiro de obra.

Especificos

Compreender a importancia da ergonomia e sua relacdo com o trabalho;

Identificar o grau de satisfacdo dos trabalhadores que compdem a populagédo de estudo em relacdo
as condicdes fisicas de trabalho;

Conhecer a percepcao dos trabalhadores no que diz respeito a salde e sua relacdo na execugao
das tarefas;

Propor sugestfes dos trabalhadores para a melhoria da qualidade de vida no trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

b

Introdugdo. Conceitos basicos em Ergonomia. Evolugéo histérica da Ergonomia.

Formas de organizacgéo de trabalho e a Ergonomia. Carga de trabalho.

Abordagem ergondmica de sistemas.

Antropometria. Posturas de trabalho. No¢Bes gerais da coluna vertebral e articulages. Ginastica
laboral.

Biomecanica ocupacional. Instrumentos para transmissdo de movimentos e informacdes. Posto de
trabalho. Ergonomia e fatores ambientais. Outros fatores que influenciam o enfoque ergondémico.
Lesdes por esforgos repetitivos.

Aspectos cognitivos da Ergonomia. Gestdo do conhecimento. Cultura organizacional. Motivagdo e
demais fatores intervenientes no sistema produtivo da construcao civil.




METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas,
Trabalhos em equipe,
Pesquisas de campo;
Seminéarios.

ODoDD

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

O Avaliagdes tedricas;
O Andlise ergonémica do trabalho.

RECURSOS NECESSARIOS

Quadro branco e pincel atbmico; Projetor multimidia; Apostilas e livros.
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