MINISTERIO DA EDUCAGAO

§ SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
SIS IFPB — Campus Joédo Pessoa

S Curso Superior de Tecnologia em Construcéo de Edificios

PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

CURSO: CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

DISCIPLINA: GESTAO DA SAUDE E SEGURANCA DO
TRABALHO

CODIGO DA DISCIPLINA:

PRE-REQUISITO: NAO POSSUI

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [X] Optativa[ ] Eletiva [ ] SEMESTRE: 1°

CARGA HORARIA

TEORICA: 58 h PRATICA: 09 h EaD:

CARGA HORARIA SEMANAL: 4h | CARGA HORARIA TOTAL: 67 h

DOCENTE RESPONSAVEL: EVANDRO CLAUDINO DE QUEIROGA

| EMENTA

Introducdo a Higiene e Seguranca do Trabalho por meio do conhecimento do conjunto de
Normas Regulamentadoras pertinentes a seguranca e saude do trabalhador. Elaboracéo
de Mapa de Riscos. Implementacdo dos grupos de trabalho empenhados em planejar,
treinar e acompanhar acdes visando ao bem estar dos trabalhadores através da Comissdo
Interna de Prevencéo de Acidentes — CIPA e dos Servicos Especializados em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT. Emprego de equipamento de
Protecdo Individual como meio de auxilio a protecdo dos trabalhadores no
desenvolvimento de suas atividades. Aplicacdo de programas de protecdo a saude dos
trabalhadores atraves do Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional —PCMSO
e do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA. Estudo das condicdes de
Insalubridade e a Periculosidade as quais estdo submetidos os trabalhadores.
Conhecimento da Norma Regulamentadora que trata das Condigdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcéo.

| OBJETIVOS

Geral: Conhecer de ferramentas necessdrias para 0 cumprimento das normas de
seguranca, higiene e principios de saude, levando em consideracdo aspectos de melhoria
da qualidade de vida dos trabalhadores.
Especificos:
e Verificar a necessidade de implantacdo de programas oficiais e obrigatorios de
Seguranca e Saude do Trabalho.
e Formular estratégias para a implantacdo de programas de gestdo integrada em
Saude e Seguranga do Trabalho.
e Capacitar para a implementacéo e gerenciamento de programas de Seguranca e
Saude do Trabalho.
e Realizar monitoramento periodico dos resultados com a finalidade de melhoria
na execucdo das atividades e correcdo de eventuais falhas.
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MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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Curso Superior de Tecnologia em Construcao de Edificios

CONTEUDO PROGRAMATICO

01

Introducdo a Higiene e Seguranca do Trabalho. Estrutura brasileira de
prevencéo de acidentes. Conceitos de higiene e seguranca do trabalho.
Aspectos negativos do acidente (fatores socioecondémicos). Portaria n°
3214 de 08/06/1978. Legislacdo sobre Seguranca e Saude no Trabalho.
Responsabilidades.

02

Mapa de Riscos, requisitos minimos para elaboracdo. Agentes: fisicos;
quimicos; biol6gicos; ergonémicos e de acidente. Embargo e
Interdicdo, caracterizacao de risco grave e iminente ao trabalhador.

03

Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes — CIPA: Parametros
definidores para instalacdo; Atribuicdes dos componentes; Forma de
composigdo; Treinamento introdutério. Servigos Especializados em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT:
Dimensionamento do SESMT; Constituicdo. Interacdo entre o SESMT
e a CIPA.

04

Equipamento de Protecdo Individual: Fornecimento de EPI; Lista de
Equipamentos de Prote¢éo Individual; Competéncias do empregador e
do empregado.

05

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO:
Responsabilidades; Desenvolvimento do PCMSO; Exames Médicos
Obrigatdrios: admissional; periodico; de retorno ao trabalho; de
mudanca de funcdo e demissional; Exames Complementares; Atestado
de Saude Ocupacional — ASO.

06

Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA:
Desenvolvimento do PPRA; Objeto e campo de aplicacao;
Insalubridade e Periculosidade; Limites de tolerancia; Percepcdo de
adicional.

07

Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo:
Objetivo e Campo de Aplicacdo; Programa de Condicdes e Meio
Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construgio — PCMAT,; Areas
de Vivéncia; Demolicdo; Escavacdes, Fundacdes e Desmonte de
Rochas; Carpintaria; Armacdes de Aco; Alvenaria; Estruturas de
Concreto; Estruturas Metalicas; Revestimentos e Acabamentos;
Maquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas; Treinamento.
Ordem e Limpeza; Tapumes e Galerias; Acidente Fatal.
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| METODOLOGIA DE ENSINO

e Aulas expositivas, com uso de computador e TV e/ou datashow.

e Aulas préaticas em canteiros de obras.

e Aula prética para elaboracdo de mapa de riscos.

e Seminario acerca de temas correlatos a salude e seguranca no trabalho.
| RECURSOS DIDATICOS
[ x ] Quadro

[ x ] Projetor

[ x ] Videos/DVDs

[ x ] Periddicos/Livros/Revistas/Links
[ ] Equipamento de Som

[ ] Laboratério

[ ] Softwares:

[ x ] Outros:. Computador

| CRITERIOS DE AVALIACAO

As avaliacOes serdo efetivadas sob as formas de provas, trabalhos, relatdrios de praticas,
seminarios.

| BIBLIOGRAFIA
Bibliografia Basica:

BARSANO, P. R.; BARBOSA, R. P.; Higiene e seguranca do trabalho. 1. ed. Sao
Paulo: Erica, 2014.

GONCALVES, E. A.; Manual de Seguranca e Saude no Trabalho. 42 ed. Sdo Paulo.
LTr® 75. 2008.

SALIBA, T. M. CORREA, M. A. C.; Insalubridade e Periculosidade: aspectos técnicos
e préticos. 142 ed. Sdo Paulo. LTr®. 2015.

Seguranca e Medicina do Trabalho. 632. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009. 799 p. (Manuais
de legislacéo Atlas).

Bibliografia Complementar:

ARAUJO, N. M. C. de.; Custos da Implantacdo do PCMAT na ponta do lapis. Sao
Paulo. FUNDACENTRO. Ministério do Trabalho e Emprego. 2002.

BARBOSA FILHO, A. N.; Segurancga do Trabalho & Gestdo Ambiental. 42 ed. Sdo
Paulo. Atlas. 2011.

BARSANO, P. R. Legisla¢gdo aplicada a seguranca do trabalho. 1. ed. Sdo Paulo:
Erica, 2014.

BINDER, M. C. P.; ALMEIDA, I. M. de.; MONTEAU, M.; Arvore de Causas, Método
de investigacdo de Acidentes do Trabalho. 22 ed. Sdo Paulo. Publisher Brasil Editora.
1996.
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CARDELLA, B.; Seguranga no trabalho e prevencdo de acidentes: uma
abordagem holistica. 82 ed. Sdo Paulo. Atlas, 2010.

MARTINS, C. de O.; PPST — Programa de Promoc¢éo da Saude do Trabalhador.

12 ed. Jundiai - Sdo Paulo. Editora Fontoura. 2008.

PONZETTO, G. Mapa de Riscos Ambientais - Manual pratico. 1* ed. Sdo Paulo.
LTr®. 2002.

SALIBA, T. M.; Curso Basico de Seguranca e Higiene Ocupacional. 3? ed. Sao Paulo.
LTr®. 2010.

TAVARES, J. da C.; NogGes de Prevencdo e Controle de Perdas em Seguranca do

Trabalho. 82 ed. Sdo Paulo. SENAC. 2010.



