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EMENTA

A disciplina de fisica na primeira série do ensino médio baseia-se no estudo da Mecénica
Newtoniana. Assim estudaremos a cinematica escalar e vetorial em seus tipos basicos de
movimentos: uniforme e uniformemente variado. Posteriormente serdo estudadas as Leis de
Newton com suas respectivas aplicacdes. Por fim, sera feito o estudo dos principios fisicos de
conservacao.

OBJETIVOS DE ENSINO

Geral

O Compreender cientificamente os fendmenos naturais referentes aos movimentos dos
corpos, observando como os principios fisicos podem ser aplicaveis no hosso
cotidiano e em tecnologias inerentes a eles.

Especificos
Espera-se que o estudante ao término da primeira e segunda unidades teméticas:

O Adquira a habilidade de decodificar a linguagem matematica presente na cinematica e
use corretamente o S| de unidades com seus prefixos.

O Identifique os conceitos fisicos tedricos nas atividades experimentais realizadas e seja
capaz de ler e interpretar graficos.

O Perceba como se déa a relagéo entre grandezas fisicas nos movimentos dos corpos.

O Identifique os tipos de forgas presentes nos movimentos retilineos e circulares, e
relacione estas forcas entre si com base nos principios Newtonianos.

Q Espera-se que o estudante ao término da terceira e quarta unidades tematicas:
O Relacione entre si, 0s mais diversos tipos de energia.

O Relacione matematicamente os principios da conservacéo as leis newtonianas e 0s
aplique nos mais diversos fenbmenos da mecanica.

O Aplique os conhecimentos de estatica em atividades rotineiras, observando como a
pressao esté relacionada a forca e como as for¢cas em equilibrio também séo
abundantes na natureza.

CONTEUDO PROGRAMATICO




Unidade 1
1) Introducdo a Fisica
2) Introducdo a Mecanica
3) Cinematica Escalar
3.1. Conceitos bésicos
3.2. Velocidade Escalar
3.3. Aceleracao Escalar
3.4. Movimento Uniforme e Graficos do Movimento Uniforme
3.5. Movimento Uniformemente Variado e Gréficos
3.6. Movimento Circular
3.7. Vetores e Cinematica Vetorial
Unidade 2
1. Dinamica
1.1. As Leis de Newton
1.2. Forgas Peso, Normal, Tracéo, Elastica
1.3. Aplicacdes das Leis de Newton
1.4. Atrito
1.5. Componentes de for¢as
Unidade 3
1. Dinamica
1.1. Movimentos em Campo gravitacional uniforme
1.2. Trabalho e Poténcia
1.3. Energia e Conservacao da Energia
1.4. Quantidade de Movimento e Conservacdo da Quantidade de movimento
Unidade 4
1. Estatica
1.1. Estatica dos solidos

1.2. Momento de uma forca

METODOLOGIA DE ENSINO

Ao longo do curso, os conteldos serdo abordados ndo s6 de forma expositiva, mas também
de forma a explorar a reflexdo do aluno diante do contetdo. Nesse sentido, uma abordagem
histérica da fisica sera feita, e experiéncias cientificas serdo realizadas, logo as aulas
experimentais, de leitura, e com seminarios serao utilizadas.

A integracdo do estudante com uma fisica presente no mundo do trabalho se dard através de
uma abordagem contextualizada em aulas discursivas onde o estudante perceba as inimeras
aplicagbes da fisica no dia a dia de profissionais via reportagens, entrevistas e possiveis
recursos audiovisuais.

Projetos interdisciplinares onde o aluno perceba a importancia da fisica para outras ciéncias
também serdo realizados, nesta perspectiva aulas com atividades em grupo ou individuais se




fardo necessarias em sala ou em carater extraclasse.

As aulas expositivas serdo realizadas principalmente para que o aluno possa entender o saber
matemético fundamental no entendimento dos fendmenos fisicos.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Consideracado o desempenho do aluno nas atividades individuais de classe e extraclasse e em
atividades em grupo, sejam elas teéricas ou praticas. Tais atividades poderao ser entre outras:
provas, seminarios, pesquisas, desenvolvimento de projetos interdisciplinares, atividades
experimentais, relatérios. Além destas atividades, o comportamento, a participacdo e o
interesse do aluno serdo levados em consideracéo durante a avaliagéo.

Ao longo de todo o ano letivo, serdo realizadas no minimo, oito verificac6es de aprendizagem,
sendo no minimo, duas a cada unidade.

Em vista dos futuros resultados avaliativos existentes ao longo do curso, talvez faca-se
necesséaria uma flexibilizagdo dos contetdos para um melhor alcance dos objetivos j& citados
neste plano.

RECURSOS NECESSARIOS

Quadro. Pincel. Data-show. Xérox. Material para a montagem dos experimentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFIAS

Basica

Junior, Francisco Ramalho; Ferraro, Nicolau Gilberto; Soares, Paulo Antonio de Toledo. Os
Fundamentos da Fisica 1. 9 Ed. Sdo Paulo: Moderna, 2007.

Doca, Ricardo Helou; Biscuola, Gualter José; Boas, Newton Villas. Tépicos de Fisica 1. 18
ed. S&o Paulo: Saraiva, 2001.

Yamamoto, Kazuhito; Fuke, Luiz Felipe; Shigekiyo, Carlos Tadashi. Os Alicerces da Fisica 1.
12 ed. S&o Paulo: Saraiva, 1998.

Complementar

Da Luz, Antdnio Maximo Ribeiro; Alvares, Beatriz Alvarenga. Fisica 1: Ensino Médio. S&o
Paulo: Scipione, 2005.

Gaspar, Alberto. Fisica 1: Mecanica. S&o Paulo: Atica, 2002.

Penteado, Paulo César M.; Torres, Carlos Magno. Fisica: Ciéncia e Tecnologia. Sao Paulo,
2005.




