
PLANO INSTRUCIONAL das ATIVIDADES DE ENSINO NÃO PRESENCIAIS 

TURMA: 4º PERÍODO 
CURSO: TECNOLOGIA EM GESTÃO AMBIENTAL - SUPERIOR (33h) 
COMPONENTE CURRICULAR: GERENCIAMENTO DE RISCOS AMBIENTAIS 
PROFESSOR(A) FORMADOR(A): Daniela Passos Simões de Almeida Tavares 

PERÍODO: 2020.2 

CARGA HORÁRIA na modalidade remota 
(100%): 40 aulas 

 

TÓPICO UNIDADE AULA TEMA OBJETIVOS INSTRUMENTO DE 
AVALIAÇÃO 

PERÍODO ATIVIDADE 
INDIVIDUAL/ 
PONTUAÇÃO 

ATIVIDADE 
COLABORATIVA/ 

PONTUAÇÃO 

AULA 

0 - - Ambientação 
 Apresentação da disciplina: conteúdo e 

metodologia; 

 Ler, para ciência das etapas, o plano 
instrucional do componente curricular.  

Fórum 
(Não avaliativo) 

Bloco 2 
SEMANA 9 

17/03 
 
 

- - Ações 
durante a 
semana 

(síncrona e 
assíncrona). 

1 1 1 Introdução à Higiene e 
Segurança do Trabalho 

 Introdução à Saúde e Segurança do 
Trabalho: aspectos históricos e 
legislação. 

 

Bloco 2 
SEMANA 10 

24/03 
 
 

 - Aula síncrona, 
vídeo 

gravado e 
material 

disponível no 
AVA. 

2 1 2 
 Introdução à Saúde e Segurança do 

Trabalho: conceitos básicos de 
acidente de trabalho e doenças 
ocupacionais. 

Questionário 
(Google Forms) 

Bloco 2 
SEMANA 11 

31/03 
 

100  Aula síncrona, 
vídeo 

gravado e 
material 

disponível no 
AVA. 

3 2 3 Higiene Ocupacional 
 Apresentar o conceito de Higiene 

Ocupacional e os riscos ocupacionais 
existentes nos ambientes de trabalho: 
riscos físicos, químicos, biológicos. 

 Entender o que é insalubridade. 

 

Bloco 2 
SEMANA 12 

07/04 
 

  Aula síncrona, 
vídeo 

gravado e 
material 

disponível no 
AVA. 

4 2 4 
 Apresentar o conceito de Higiene 

Ocupacional e os riscos ocupacionais 
existentes nos ambientes de trabalho: 
riscos ergonômicos, de acidentes. 

Questionário 
(Google Forms) ou 
Estudo de caso. 

Bloco 2 
SEMANA 13 

14/04 
 

100  Aula síncrona, 
vídeo 

gravado e 
material 

disponível no 
AVA. 

5 3 5 Sistemas de Gestão 
 Entender sobre sistemas de gestão de 

Saúde e Segurança do Trabalho e 
técnicas de gestão de riscos. 

 Apresentar os principais Programas de 
Segurança. 

Estudo de caso 
(infográfico, mapa 
mental ou 
podcast) 

Bloco 2 
SEMANA 14 

21/04 
 

 100 Aula síncrona, 
vídeo 

gravado e 
material 

disponível no 
AVA. 



6 3 6 Gerenciamento de riscos 

Apresentar conceitos sobre acidentes 
ampliados e controle de emergências 
ambientais. 

Questionário 
(Google Forms) 

Bloco 2 
SEMANA 15 

28/04 
 

100  Aula síncrona, 
vídeo 

gravado e 
material 

disponível no 
AVA. 

7 - 7 Finalização 

 Finalizar conteúdos e atividades 
pendentes. 

 

Bloco 2 
SEMANA 16 

05/05 
 

  
Aula 

assíncrona. 

 

 

Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no AVA Classroom 

Média das 4 notas das unidades 

 

Os materiais das aulas ou atividades (com instruções) a serem realizadas serão sempre enviados no dia da semana correspondente à aula. 

Aprovação > 70 pontos 

(média das avaliações) 

 

 

Assinatura do docente:  
 
Assinatura da Subcomissão Local de Acompanhamento das Atividades Não-Presenciais do curso: 
 
Local / Data de Aprovação:  

 


