PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

CURSO: BACHARELADO EM ENGENHARIA CIVIL

DISCIPLINA: SEGURANCA DO TRABALHO \ CODIGO DA DISCIPLINA:

PRE-REQUISITO: NAO REQUER

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatoria [X] Optativa[ ] Eletiva [ ]\SEMESTRE:G
CARGA HORARIA

TEORICA: 50 h/a PRATICA: EaD:

gARGA HORARIA SEMANAL: CARGA HORARIA TOTAL: 50 h/a

DOCENTE RESPONSAVEL:

EMENTA

Conceitos e Legislacdo de Seguranga do Trabalho. Analise de Riscos. Acidentes e Doengas do
Trabalho: Principios, Regras e Métodos de Prevengao. Equipamentos de Protegéo Individual e
Coletiva. Prevencao e Combate a Incéndio. Sinalizagdo de Segurancga. Servigos em Eletricidade.
Segurang¢a em Maquinas, Equipamentos e Ferramentas de acordo com NR 18. Organizagéo da
Comisséo Interna de Prevencgao de Acidentes (CIPA). Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT). Elaboragéo de Programa de Condigbes e Meio
Ambiente do Trabalho (PCMAT). Ergonomia.

| OBJETIVOS

Geral
e Investigar os conceitos basicos de higiene e seguranc¢a do trabalho, aplicando-os em
estudo de casos cotidianos.

Especificos

e Fornecer os conceitos e legislacéo de seguranca do trabalho.

e Demonstrar a importancia das normas e legislacfes pertinentes.

e Conhecer as medidas que devem ser tomadas para evitar condi¢fes e atos inseguros e

contribuir no desenvolvimento de uma cultura prevencionista.
e Aplicar os principios norteadores das Normas Regulamentadoras.
e |dentificar e utilizar os equipamentos de protecdo individuais e coletivos e, suas
aplicagBes especificas.
* _Interpretar e identificar os riscos ambientais no trabalho.
CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos e Legislacdo de Seguranca do Trabalho
Conceitos de seguranca do trabalho. Histérico da seguranca no Brasil e no mundo.
2. Andlise de riscos
Tipos de riscos: fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e mecanicos. Ferramentas de analise
de riscos e de acidentes.
3. Acidentes e Doencas do Trabalho: Principios, Regras e Métodos de Prevenc¢éo
Conceitos. Fatores que influenciam no aparecimento de acidentes. Métodos de prevencéo. Custo
de acidentes.
4. Equipamentos de Protecéo Individual e Coletiva
Defini¢cdes. Certificado de aprovacdo. Tipos de EPIs e EPCs. Deveres do empregado e do
empregador quanto aos EPIs.
5. Prevencdo e Combate a Incéndio
Conceitos. Saidas de emergéncia. Portas e escadas. Classes de fogo. Tipos de extintores e
localizacdo. Sistemas de alarmes.
6. Sinalizacédo de seguranca
Cores utilizadas na sinalizacdo. Aplicacéo da sinalizagdo na pratica.
7. Servicos em eletricidade
Medidas de controle do risco elétrico. Medidas de protecao coletiva e individual. Seguranca na
construcdo, montagem, operacdo € manutencdo. Seguranca em instalacBes elétricas
desenergizadas e energizadas. Trabalhos envolvendo alta tens&o. Choques elétricos. Prevencao
de acidentes em servicos de eletricidade.




8. Seguranga em maquinas, equipamentos e ferramentas

Pontos perigosos de maquinas, equipamentos e ferramentas. Segurangca na operagéao.
Prevencéo de acidentes. Acidentes reais em maquinas, equipamentos e ferramentas.

9. Organizacgédo da Comisséo Interna de Prevenc¢éo de Acidentes (CIPA)

Constituicdo e Funcionamento. Atribuigbes. Organizagdo. Processo Eleitoral da CIPA.
Treinamento dos integrantes da CIPA.

10. Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT)
Constituicdo e funcionamento. AtribuigBes. Organizagéo. Principais objetivos do SESMT. PPRA
e sua importancia.

11. Elaboracéo de Programa de Condi¢des e Meio Ambiente do Trabalho (PCMAT)

Elaboracdo do PCMAT. Utilizacéo e importancia do PCMAT. Adequacao de PCMATSs .

12. Ergonomia

Andlise ergonbémica do trabalho. Antropometria. Biomecénica. Posto de Trabalho. Fatores
ambientais relacionados ao trabalho. Fatores humanos no trabalho.

| METODOLOGIA DE ENSINO |

Aulas expositivas em sala. Aulas em laboratério. Discussbes em sala. Estudos de caso.
Trabalhos individuais.

| RECURSOS DIDATICOS |
[X] Quadro

[X] Projetor

[ ]Videos/DVDs

[ ] Periédicos/Livros/Revistas/Links

[ ]1Equipamento de Som

[ ]Laboratério de informatica

[ ]Softwares:

[X] Outros: Visitas técnicas , .

| CRITERIOS DE AVALIACAO |

e Trabalhos individuais e coletivos, avaliando dominio do contelido, capacidade de analise,
organizacdo, participacéo e elaboracdo de planos de prevencéo de empresas.
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