PLANO DE DISCIPLINA

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

NOME: EDUCACAO FiSICA |

CURSO: TECNICO EM MINERACAO INTEGRADO AO ENSINO MEDIO

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 2 A/S - 80 H/A - 67 H/R

DOCENTE RESPONSAVEL: SILVIA CLAUDIA FERREIRA DE ANDRADE

EMENTA

Valorizar as qualidades fisicas, intelectuais e morais positivas, através do
desenvolvimento dos exercicios fisicos, da saude, do esporte e lazer.
Avaliando suas capacidades fisicas como parametro de trabalho. Fornecendo
atividades complementares, dentro de critérios de continuidade e crescimento
da acdo educativa e conhecimento para as atividades do mundo do trabalho,
especificando atividades inerentes as necessidades fisicas ao futuro Técnico
em Informatica.

OBJETIVOS

Objetivo geral:

Familiarizar o educando com o0s conceitos e diferencas entre as
atividades da vida diaria (AVD), os exercicios fisicos, a partir do regate da
aprendizagem motora das dancas populares nas manifestacfes ritmicas do
folclore brasileiro (MRFB). Valorizando a saude e bem estar do estudante como
elemento condutor de sua realidade bio-psico-social.

Objetivos Especificos

e Diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica, sedentarismo;
e Desenvolver o alongamento antes, durante e ap0s as atividades fisicas;
e Aprender e medir a frequéncia cardiaca a partir de um crondmetro;

e Vivenciar atividades psicomotoras que possibilitam a reducéo de tensao
psiquicos, a regularizacdo dos ritmos organico, levando a descontracao
muscular e a uma correta atitude postural,

e Informar o educando acerca das Doencas Crbnicas — Degenerativas, ou
seja, obesidade, hipertensédo, diabetes, etc;

e Resgatar as principais atividades Folcloricas Brasileiras através da
Danca como necessidade humana e cultura popular;

e Vivenciar a coreografia parafolclorica das principais MRFB,;

e Vivenciar atividades individuais e coletivas, como elemento de
valorizacdo do educando, enquanto ser social e criativo;

e Consolidar o estilo de vida saudavel;

e Introduzir gradualmente as regras da ABNT, nos trabalhos solicitados;

CONTEUDO PROGRAMATICO




| UNIDADE: ATIVIDADE, EXERCICIO E APTIDAO FISICA X
SEDENTARISMO

e Conhecendo as Atividades de Vida Diaria (AVD’s);

e Diferencas e definicbes entre Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Aptiddo
Fisica;

e Planos Anatdomicos nas principais aprendizagens motoras;

e Sedentarismo e qualidade de vida e nocdes béasicas de alimentacdo
saudavel;

e Conhecendo os Macro nutrientes e seu uso nas praticas fisicas: antes,
durante e apgs;

e Préticas Fisicas na natureza com sustentabilidade e responsabilidade, a
partir de um piquenique;

e Visita ao Horto Florestal — Carnauba dos Dantas (CDD-RN);

e Habitos ligados a boa postura dentro e fora do ambiente escolar;

e Producdo em midias moveis das Capacidades e Habilidades Fisicas:
forca, coordenacgdo, resisténcia, agilidade, equilibrio através da
Educomunicacao (producéo de um trabalho para o ENEX);

e Verificagcdo do Comportamento Cardiaco: antes, durante e depois dos
esforcos fisicos;

I UNIDADE: MANIFESTAC}OES RITMICAS DO FOLCLORE BRASILEIRO
(MRFB) NO CONTEXTO DA DANCA COMO LIVRE EXPRESSAO
CORPORAL NO ENSINO-APRENDIZAGEM - QUADRILHA, XAXADO,
BAIAO, FORRO TRADICIONAL E ESTILIZADO
e Expresséo Verbal e Nao-verbal dos diferentes ritmos da danca Folclorica
brasileira;
Compreenséo sensorial como referéncia para o movimento corporal;
Compreenséo dos diversos ritmos: origem histérica x atualidade;
Debate: a Danca E ou N&o uma atividade fisica?
O resgate da Danca Folclérica como conteudo essencial na Educacgéo
Fisica no Ensino Médio;
e Vivenciando os Mitos e Lendas do nosso folclore como alicerce das
dancas folcloricas;
e Danca Folcldrica: origens, historias, tipos, como: Quadrilha, Xaxado,
Baido, Forro,
e Producio de uma Festa Junina (SAO JOAO FEDERAL);

lIl UNIDADE: DANCAS- CLASSICA, MODERNA E CONTEMPORANEA

A Origem das Dancas Classicas, Moderna e Contemporanea;

As Diferencas das Dancas e suas Caracteristicas;

A ruptura das Dancas Moderna e Contemporanea;

O desenvolvimento da Danca Moderna no Brasil

O desenvolvimento da Danca Contemporanea no Brasil;

Ensino- Aprendizagem das Dancas Classicas, Moderna e

Contemporanea,;

e Producdo Coreografica das Dancas Classicas, Moderna e
Contemporanea,;

e Producao de trabalhos para a Feira de Ciéncias e Eventos do IFPB.

Debate: Contribuicdo da Danca Folcldrica para




IV UNIDADE: DANCAS POPULARES- FREVO, MARACATU, BUMBA MEU
BOI, COCO DE RODA, SAMBA DE RODA
e Videos das diferentes praticas de Danca Folcléricas do NE brasileiro:
Maracatu, Frevo, Bumba meu boi, coco de roda, samba de roda, etc.
e Producdes Teméticas das Dancgas Folcléricas Brasileiras x Teatro
Dancado;
e Debate: Contribuicdo da Danca Folclorica para cultura popular.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas;
Apresentacdo de filmes e videos;
Praticas esportivas;

AvaliagOes individuais e em grupo.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo serd continua, efetivada atravées da observagdo do
desempenho dos alunos nas aulas, bem como, na fase da execucdo da
biomecanica do movimento (técnica do esporte), participacdo nas aulas, provas
objetivas e subjetivas, apresentacdo de Seminarios, levando-se em conta toda
a construgéo do aprendizado e ensino proposto.

No final do processo seréo atribuidas 2 notas, a saber:

12 Relativa a construcdo de um Seminario em slides, como também, a entrega
de uma copia digitada, do trabalho ou relatério de acordo com a ABNT ou
prova escrita;

22 Relativa ao desempenho do aluno nas Atividades de Habilidade e
Capacidades Fisicas, de acordo com os indicadores da ficha de
observacéo/avaliacdo do professor e o empenho do aluno, como sua
participacdo efetiva nas aulas praticas e teoricas, baseada também, no
Registro de Frequéncia;

SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO PARA A RECUPERACAO DA
APRENDIZAGEM

O Sistema de Acompanhamento das atividades visam auxiliar os
académicos nas suas limitacdes. Estes estardo distribuidos em horarios pré-
estabelecidos pela Diretoria de Ensino, chamados de NUCLEOS DE
ATENDIMENTO, previsto no Art. 29 das Normas Didaticas. O aluno com suas
dificuldades, assinardao uma lista como forma de registrar a atividade, a qual
podera ser uma forma de melhorar na qualificacdo das notas.

A acessibilidade e atendimento também consideram os mais variados
meios de comunicacao virtual, como: emails.




RECURSOS NECESSARIOS

Livros das principais modalidades esportivas, textos, fichas para
observacgéo e avaliacédo, quadro branco, canetas coloridas para quadro branco,
material especifico de Educagéo Fisica (sala de aulas, bolas, bastdes, cordas,
cones, redes, traves, colchonetes, halteres, caneleiras, steps, jumps),
DATASHOW, computador, internet, DVD’s de motivacdo, DVD com temas
transversais, DVD de esportivos diversos, sala de video, microssistem, folhas
de papel A4, cronbmetro, apito, relégio, material de avaliacdo (adipémetro, fita
métrica, balanca antropométrica, estetoscopio, tensidbmetro, estetoscopio,
aparelho de flexibilidade ou gonidmetro).
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