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EMENTA

Atividades fisicas e saude; nocfes basicas de primeiros socorros; definicbes acerca da saude, aptidao
fisica, atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo fisica e comportamento sedentarios e suas aplicacdes para
salde; qualidade de vida e estilo de vida; doping esportivo; jogos, esportes coletivos, nogdes basicas de
dancas, ginasticas e lutas, nocdes de postura e habitos alimentares e primeiros socorros.

OBJETIVOS

Geral
O Oportunizar a formagéo dos educandos, enquanto ser consciente e comprometido com seu contexto
histérico, através da pratica de atividades fisico-recreativas e desportivas, adaptadas a sua realidade
bio-psico-social, onde a livre expresséo e a participacéo efetiva sejam elementos preponderantes no
processo ensino-aprendizagem e estimulo para adoc¢do de um estilo de vida.

Especificos
Diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica, comportamento sedentario sedentarismo e
suas implicacdes para saude;
Discutir a importancia da informagdo e mudancas de atitude para uma vida saudavel;
Conhecer indicadores negativos no nosso estilo de vida que afetam nossa salude e bem estar;
Pesquisar sobre a atividade fisica habituais e estilo de vida da comunidade local;
Estimular o conhecimento de no¢des de alimentos necessarios para uma boa qualidade de vida;
Conhecer e participar dos diferentes tipos de jogos identificando os mais praticados na sua
comunidade;
Participar de jogos demonstrando atitudes de respeito aos colegas e as regras elaboradas.
Vivenciar de forma, solidaria, cooperativa e sem discriminacdo os diferentes tipos de jogos
valorizando a participacao de todos;
O Estimular o conhecimento de nocbes de primeiros socorros para serem utilizados no cotidiano,
guando houver necessidades;
O Conhecer diferentes estilos de danca para execucdo de movimentos e utilizar-se delas; ser capazes
de improvisar, de construir coreografias, e, por fim, de adotar atitudes de valorizagédo e apreciagéo
dessas manifestacfes expressivas, contribuindo diretamente para a formacéo do cidadao;
Dialogar sobre a caracteristica das danca em evidencias da comunidade local;
Compreender e discutir conhecimentos de nutricdo basica aplicando para a vida cotidiana;
Pesquisar as dancas populares da regido Nordeste discutindo os aspectos histéricos e culturais das
dancas pesquisadas;
Discutir sobre doping esportivo e a influéncia das midias para a ingestao de substancias ilicitas;
Estimular pesquisa no ramo da Educacéo Fisica,
Conhecer e vivenciar as dimensdes técnico-taticas das atividades fisico-esportivas individuais e
coletivas;
O Desenvolver e participar de atividades recreativas e culturais em grupo, para contribuir na formacao
social do cidadéo;
O Compreender a estrutura, os tipos, a fungéo, o impacto e as principais reagfes que ocorrem no
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musculo esquelético durante o exercicio fisico;
O Reconhecer e analisar as contribuicbes do exercicio fisico no sistema musculoesquelético,
identificando a estrutura e interagdes existentes no musculoesquelético

CONTEUDO PROGRAMATICO
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Atividade, exercicio e aptidao fisica e comportamento sedentério
Diferencas e definigdes entre Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Aptidao Fisica e Sedentarismo;
Expressédo da melhoria das Capacidades Fisicas: forca, coordenacéo, resisténcia, agilidade,
equilibrio.
Educacéo Fisica e Estilo de vida: Qualidade de vida.
Educacéo Fisica e Estilo de vida ativo;
Estilos de vida vs pentaculo do bem estar;
Estilos de vida: fatores negativos modificaveis;
Mudancas no estilo de vida e o papel da atividade fisica no combate ao sedentario;
Beneficios da atividade fisica na prevencao e no combate de doencas.
Primeiros socorros na escola
Orientacao preventivas de acidentes, no¢fes de biossegurangas, sinais vitais.

Unidade Il
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Jogos Populares e Jogos Cooperativos

Conceito de jogos populares e cooperativos;
Aspectos por socio-culturais dos jogos e brincadeiras;
Os jogos populares da regido;

Criacéo e recriacdo dos jogos populares;

Jogos populares vs cooperativos;

Danca

Dancas populares da regido Nordeste;

Aspecto histérico e cultural;

Musica, passos e formacdes caracteristicos.

Unidade Il
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Atletismo e uso de substancias proibidas

Exposicdo do uso/efeitos de anabolizantes na adolescéncia,;

Debate: Dopping no mundo do esporte;

Origem, caracteristicas, técnicas, atletas mais conhecidos e desenvolvimento do Atletismo no
Brasil e no Mundo;

A prética do Atletismo na Paraiba;

A pratica do Atletismo nas escolas;

Atletismo e Dopping;

Conhecimento dos planos anatdmicos.

Anatomia esquelética, msucular e sua respota a pratica de atividade fisica
Estrutura dos musculoesquelético;

Processo de contrugdo muscular durante o exercicio fisico;

Tipos de fibras msuculares e os exercicios fisico recomendado;

Efeitos e/ou adpatagdoes do exercicios fisico no musculo: hipertrofia e hiperplasia;
Cuidados com a pratica exagerada do exercicio fisico: fagida e caimbras.

Unidade IV
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Origem, caracteristicas, técnicas, atletas mais conhecidos e desenvolvimento do Atletismo no
Brasil e no Mundo;

A prética do Atletismo na Paraiba;

A prética do Atletismo nas escolas;




Fundamentos — passes, recepcdo, conducdo da bola, arremessos;

Regras: discusséo, transformacéo e adaptacao.

Sistemas técnicos e taticos do jogo: fintas, marcacdes, sistemas de ataque e defesa.
Habitos alimentares saudaveis

Alimentos: Combustivel para a vida;

Alimentagdo balanceadas;

A fome e a obesidade.
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METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo ministradas por meio do método expositivo dialogado com utilizacdo das técnicas de
discusséo, problematizacdes, analise de videos, debates, seminarios, etc. Serdo solicitados dos alunos
pesquisas e a socializacdo dos achados. Além disso, sdo ministradas aulas praticas com atividades
individuais, coletivas, bem como, a construcdo e reconstrucdo de atividades. A reflexdo conceitual,
procedimental e atitudinal sobre as atividades praticas e tedricas desenvolvidas serdo sempre
incentivas.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM

A avaliagdo do processo de ensino aprendizagem tera carater diagnéstico, formativo e somativo,
através de observacdes do professor, da frequéncia e participacdo dos alunos, por meio dos seguintes
instrumentos: pesquisas, provas escritas, seminario, dissertacdes, desempenho nas atividades praticas.
A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas atividades avaliativas.

RECURSOS NECESSARIOS

Livros das principais modalidades esportivas, textos, fichas para observagéo e avaliagdo, quadro branco,
canetas coloridas para quadro branco, material especifico de Educacéo Fisica (sala de aulas, bolas,
bastbes, cordas, cones, redes, traves, colchonetes, halteres, caneleiras, steps, jumps), DATASHOW,
computador, internet, mcrossistem, folhas de papel A4, cronbmetro, apito, relégio, material de
avaliagdo (adipdmetro, fita métrica, balanga antropométrica, estetoscdpio, tensidbmetro, aparelho de
flexibilidade ou gonidbmetro), panfletos, cartazes, folderes.

BIBLIOGRAFIA

BASICA
DARIDO, S. C. Educacéo fisica escolar: compartilhando experiéncias. Sdo Paulo: Phorte, 2011.
DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de
intervencdo na escola. Campinas, SP: Papirus, 2011.
NAHA, M. V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2013.

oo Oo

escola. Ed. Phorte, 2008.
PITANGA.F. Testes, Medidas de Avaliacdo em Educacéo Fisica. Ed. Phorte, 2005.

O

COMPLEMENTAR
DARIDO, S. C. Educacéo fisica e temas transversais na escola. Campinas: Papiros, 2012.

Paulo: Papirus, 2011.
PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabra Koogan, 2011
EHRET ,ARNO. MANUAL DE HANDEBOL: treinamento de base para crian¢cas e adolescentes.
Ed. Phorte, 2002.

O 0O 0 0O

escola. Ed. Phorte, 2008.

MATHOS, M.G.;NEIRA.N.G. Educacédo Fisica na Adolescéncia: construindo o conhecimento na

MOREIRAW. W; SIMOES, R.; MARTINS, I.C. Aulas de educacéo fisica no ensino médio, Sao

MATHOS, M.G.;NEIRA.N.G. Educacédo Fisica na Adolescéncia: construindo o conhecimento na




