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EMENTA

Introducdo ao estudo da Fisica. Principios fundamentais da Fisica e suas aplicacdes. Medidas Fisicas.
Cinemética (movimento curvilineo, retilineo e vetores). Leis de Newton. Hidrostatica e Conservacdo de
massas.

OBJETIVOS DE ENSINO

O Reconhecer a Fisica como construcdo humana do ponto de vista da Histéria e Filosofia da Ciéncia.
O Expressar-se corretamente utilizando a linguagem fisica adequada e elementos de sua
representacéo simbdlica.
Caracterizar o processo histérico de evolucdo dos conceitos de movimento, variagdes e
conservagoes.
Representar grandezas, utilizando cddigos, simbolos e nomenclatura especificos da Fisica,
tendo como foco o tema Movimento, Variagdes e Conservagoes.
Construir e descrever modelos fisicos que representem os fendmenos observados, tendo
como foco o tema Movimento, Variagdes e Conservacoes.

Especificos

O Realizar atividades experimentais para propor e verificar hipéteses sobre os fenébmenos,
sistematizando, analisando os dados e produzindo relatérios, tendo como foco o tema Movimento,
Variagcbes e Conservacoes.

O Relacionar os conceitos de hipéteses, teorias e leis fisicas no contexto do tema Movimento,
Variagcbes e Conservacoes.

O Reconhecer e realizar operagcbes com grandezas escalares e vetoriais que caracterizam o
movimento.

O Descrever matematicamente, de forma algébrica e geométrica, os diferentes tipos de movimento, a
partir dos modelos que os caracterizam.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | -

1 Medidas

Introducéo

Os ramos da Fisica;

Poténcias de 10 - Ordem de grandeza;
Algarismos significativos;

Operacdes com algarismos significativos;
A origem do sistema métrico
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2 Cinematica

Movimento Retilineo

O que se estuda na Cinematica;

Movimento retilineo uniforme;

Velocidade instantanea e velocidade média;
Movimento retilineo uniformemente variado;
Queda livre;
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3 Vetores

Grandezas vetoriais e escalares;
Soma de vetores;

Vetor velocidade e vetor aceleracao:

4 Movimento Curvilineo

Movimento circular uniforme;

Composicéo de velocidades;

Variedade da composi¢éo de velocidades;
Fisica nas competicGes esportivas

Unidade Il: Mecéanica
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1 A primeira Lei de Newton

Forca;

Medida de uma for¢a;

Forca e movimento;

Inércia;

Enunciado da primeira Lei de Newton;
Equilibrio de uma particula.

2 A segunda Lei de Newton

Enunciado da segunda Lei de Newton;

Unidades de forca e massa;

Massa e peso;

Exemplos e aplicacdo da segunda Lei de Newton;
Queda com resisténcia do ar;

Forcas no movimento circular;

3 Aterceira Lei de Newton
Forca e atrito;
Atrito estético;
Forca de atrito estatico maxima;
Atrito cinemaético;
Movimento de um projétil;
A aplicacéo das Leis de Newton a sistemas de corpos.

UNIDADE IlI: Hidrostéatica
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Pressdo e massa especifica;

Pressédo atmosférica;

Variagdo da pressao com a profundidade;
Aplicacdes da equacgéo fundamental;
Principio de Arquimedes.

ADE IV: Leis da Conservagao
nservacao da energia

Trabalho de uma forga;

Poténcia;

Trabalho e energia cinética;

Energia potencial gravitacional;

Energia potencial elastica;

Conservacao da energia;

Exemplos e aplicacdo da conservacédo da energia;
A relagdo massa-energia.

2 Conservacao da quantidade de movimento
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Impulso e quantidade de movimento;

Quantidade de movimento de um sistema de particulas;
Conservacao da quantidade de movimento;

Forc¢as impulsivas e colis@es;




METODOLOGIA DE ENSINO

O Aulas expositivas e dialogadas

O Utilizag&o de recursos audiovisuais

O Atividades que incluem: pesquisas, trabalhos individuais e em grupo, seminarios e experimentos.

O Desenvolvimento de estratégias de ensino envolvendo Metodologias Ativas de Aprendizagem, com
énfase no aluno como protagonista do processo de ensino-aprendizagem, e no professor como
arquiteto deste processo.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

O Realizacdo de provas tedricas e/ou praticas no fim de cada Unidade;

O Avaliacdo da presenca, participacao e interesse no decorrer do curso;

O Realizacdo de seminarios;

O Avalicdes Virtuais por meio de plataformas de interacdo digitais.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

QO Datashow;

O Pincel para quadro branco e apagador;

O Kit multimidia para apresentacéo de videos;

O Computadores.
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