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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nome: Higiene e Seguranca do Trabalho

Curso: TECNICO EM SISTEMAS DE ENERGIA RENOVAVEL

Periodo: 3° Semestre

Carga Horaria: 33 h/r (40 aulas)

Docente Responsével: Alexsandra Cristina Chaves

EMENTA

Evolucdo da seguranca e higiene do trabalho; Acidentes de trabalho: definicdes, causas dos
acidentes, consequéncias dos acidentes; Agentes ambientais; Riscos nas atividades laborais;
Nocdes de legislacdo; NR 10 e NR 12; Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva; Sinalizacéo
de seguranca; Noc¢bes de Ergonomia; Prevencdo e Combate a incéndios.

OBJETIVOS DE ENSINO

Geral

Conduzir os alunos ao conhecimento das ferramentas necessarias, bem como das legislaces
especificas para o cumprimento das normas de seguranca, higiene e principio de salde, levando em
consideragdo os aspectos de melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores, através da
compreensao do processo histérico da seguranca e higiene no trabalho, reconhecendo as doencas
profissionais, os agentes insalubres no ambiente industrial e os meios de prevencédo e controle de
Riscos nesses ambientes.

Especificos

A\

Identificar e avaliar os perigos e as e as consequéncias decorrentes de suas atividades
laborais, levando em consideracdo ndo apenas a prépria, mas também a seguranga no
ambiente profissional;

Interpretar as legislacdes e normas de seguranca vigentes;

Identificar doencas relacionadas ao ambiente e processos de trabalho, assim como as
respectivas acdes preventivas;

Conscientizar o aluno sobre a importancia da aplicacdo da ergonomia e da higiene no
ambiente de trabalho;

Identificar riscos potenciais e causas originarias de incéndio e as formas adequadas de
combate ao fogo;
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Evolugcédo da HST;

Principais Conceitos e Definicbes de HST;

Legislacdo Especifica (OIT, NRs);

Acidentes de Trabalho.

Riscos ambientais: Fisicos, Quimicos e Biol6gicos;
Identificag&o, avaliacdo e controle de riscos;
Construcdo do Mapa de Riscos;

Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes;
Condi¢bes Ergondmicas, higiénicas e de conforto nos locais de trabalho;
Programas de Preven¢do em Seguranca do Trabalho

. Seguranca em Instalacdo e Servigos com Eletricidade;
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» Seguranca em Maquinas e Equipamentos;
» Prevencdo e Combate a Incéndios

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia aplicada sera através de aulas dialogadas e expositivas, com debates e analises
realizadas em sala de aula, laboratérios e/ou no campo. Sera incentivada a realizacéo de atividades
individuais e em grupos, seminarios, trabalhos de pesquisa, utilizagédo da Internet como ferramenta
de pesquisa.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacao do conteudo tedrico sera realizada pelo sistema de verificacdo da aprendizagem fazendo
uso de trabalhos individuais e/ou em grupo de pesquisa, contemplando apresentacdo oral, e/ou
entrega de parte escrita referente a pesquisa, além da realizagdo de exercicios de revisdo dos
conteddos entre outros.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

Para as aulas tedricas, serdo utilizados: quadro branco, computador com internet, videos, livros
didaticos, textos e recursos audio visuais (data show, projetor multimidia e som) e outros que,
porventura, se tornem necessarios para o alcance dos objetivos almejados.
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