DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

CURSO: TECNICO EM INFORMATICA

SERIE: 3°ANO

CARGA HORARIA: 67 h.r

DOCENTE RESPONSAVEL:

Ementa

Atividades fisicas e satide; nutricdo basica; musculagdo; mitos e tabus da atividade fisica;

vivéncia de atividades desportivas — modalidades individuais e coletivas.

Objetivos de Ensino

Geral

Contribuir para a formac¢do do educando, enquanto ser consciente comprometido com seu contexto historico,
através da pratica de atividade fisica e desportivas adaptadas a sua realidade bio-psico-social, onde a livre
expressdo e a participacdo efetiva, sejam elementos preponderantes no processo ensino-aprendizagem.

Especificos
Orientar e repassar conhecimentos sobre as regras dos esportes coletivos e individuais olimpicos.

Transmitir informagdes sobre as origens e caracteristica de cada uma das modalidades esportivas olimpicas e a
importancia de valoriza-las.

Desenvolver e participar de atividades recreativas e culturais em grupo, para contribuir na formagao social do
cidaddo.

Conhecer e criar jogos que estimulem a pratica dos jogos individuais e coletivos ¢ a motivacdo dos alunos para o
desenvolvimento das capacidades fisicas, cognitivas, emocionais; da afetividade; da atitude de

escolha e decisdo; das possibilidades de agao;
Construcdo coletiva de regras que trabalhem e resgatem os valores étnicos, morais, sociais e éticos;

Estudar as organizagdes técnico-taticas dos diferentes jogos, bem como criar novas formas de organizagdo para
0S jOgos;

Realizar a reflexdo necessaria a percepgdo da sistematizagdo do jogo

Conteudo Programatico

I UNIDADE: APERFEICOAMENTO DO BASQUETEBOL
* Génese ¢ a identificagdo do momento histérico do Basquete no Brasil e no Mundo;

* Relag@o do Basquete na PB;




* Desenvolvimento das capacidades coordenativas inerentes ao Basquete;
» Fundamentacao da técnica e tatica do Basquete;

* Bases tedricas-metodoldgicas para o Basquete na escola;

* Aplicag@o do Basquete no jogo competitivos ou recreativos;

* Organizagdo e realizagdo de um evento Esportivo de Basquete.

* Educacdo Fisica Especial: identificaco e atividades fisicas de corregdo de patologias na Coluna vertebral;
II UNIDADE: GINASTICA LABORAL

* Origem da Ginastica Laboral

* Classifica¢ao da Ginastica Laboral

* Beneficios da Ginastica Laboral

* Principais exercicios utilizados na Ginéstica Laboral

II1 UNIDADE: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

* Atividades fisicas para grupos especiais: cardiopatas, obesos, gestantes, hipertensos, diabéticos;
* Alongamento e flexibilidade;

* Flexibilidade e saude;

* Desvios posturais;

» Efeitos da atividade fisica no tratamento dos desvios posturais.

IV UNIDADE: LUTAS

* Conceitos;

* Aspectos historicos;

* Aspectos filosoficos;

* Classificagdo das lutas;

* Técnicas: movimentagdo caracteristica

Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas;
» Utilizagao de recursos audiovisuais;

* Atividades que incluem: leituras, discussdes de textos, pesquisas, trabalhos individuais e em grupo, seminarios,
dindmicas de grupos.

Avaliacio do Processo de Ensino e Aprendizagem

A avaliagdo sera continua, efetivada através da observacdo do desempenho dos alunos nas aulas, bem como, na
fase da execucdo da biomecanica do movimento (técnica do esporte), participagdo nas aulas, provas objetivas e
subjetivas, apresentacdo de seminarios por eles realizados, levando-se em conta os objetivos propostos.




No final do processo serdo atribuidas 3 notas, a saber:

1* Relativa a construgdo de um Seminario em slides, entregue uma cépia digitada, conforme as normas da ABNT,
ou seja, entrega de um trabalho;

2% Relativa ao desempenho do aluno nas Atividades de Habilidade e Capacidades Fisicas, de acordo com os
indicadores da ficha de observagdo/avaliagao do professor e o empenho do aluno, como sua participagdo efetiva
nas aulas praticas e teoricas, baseada no Registro de Freqiiéncia;

3% Relativa a uma prova escrita sobre todo o bimestre

Sistema de Acompanhamento Para a Recuperacio da Aprendizagem

O acompanhamento para a recuperag@o da aprendizagem ocorrerd, nos Nucleos de Aprendizagem, por meio de
atividades que possibilitem ao estudante a apreensdo efetiva dos conteudos, de acordo com o previsto na LDB e
nas Normas Didaticas dos Cursos Técnicos Integrado ao Médio do IFPB (item 2.3, artigos 28 a 30)

Recursos Didaticos Necessarios

Livros das principais modalidades esportivas, textos, fichas para observagdo e avaliagdo, quadro branco, canetas
coloridas para quadro branco, material especifico de Educagao Fisica (sala de aulas, bolas, bastdes, cordas, cones,
redes, traves, colchonetes, halteres, caneleiras, steps, jumps, ), DATASHOW, computador, internet, DVD’s de
motivacdo, DVD com temas transversais, DVD de esportivos diversos, sala de video, Microssistem, folhas de
papel A4, crondmetro, apito, relogio, material de avaliagdo (adipdmetro, fita métrica, balanca antropométrica,
estetoscopio, tensiometro, aparelho de flexibilidade ou gonidometro), panfletos, cartazes, folderes
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